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Předmluva. 


Od převratu do dneška vyvostlo mnoho no- 
vých zahrádek a s nimi i zahrádkářů a chova- 
telů drobného zvířectva. Uvádim úmyslně i tyto, 
ježto malochov jest vlastně zhodnocením značné 
části našeho snažení v zahrádce a zase naopak. 
Změnila se tvářnost našich měst a vísek, i živo“ 
tosptáva našeho lidu v nich. S ní ujalo se i větši 
používání zeleniny všech druhů, což nutno vřele 
uvitati! Obliba a spotřeba zeleniny stoupají, a čím 
dále tím více uznává se jejich výžívnost, lehká 
stravitelnost i význam léčivý. Dosuď však nevžily 
se všechny druhy zelenin v žádoucí míře, ač by 
si toho právem zasloužily. Proto věnuji i těmto 
svoji pozorností v přítomném spisku, k jehož na- 
psání byl jsem právě zahráďkáři vyzván. Oni to- 
tiž začínali beze všech odborných znalostí a zku- 
šeností, proto svoje konání drahým často pozná- 
ním vykupovali. Proto také jim v první řadě svoje 
skromné dilko předkládám, bez touhy po chvále 
o úplnosti. Dostačí mi, když prospěje našim za- 
hrádkářům v pěstění, hospodyňkám v kuchyni, 
ditkám u stolu, a tím národu ke zdraví, záklaďu 


to štěstí jednotlivce i celku! Proto čtěte jej se 
zájmem, vazí v mnohém směru poněkud odchylné 
názory. Změní, doufám, i vaše náhledy na zele= 
niny a jejich význam, a pomůže snaď změniti i 
osevní plán vaší zahráďky a tím jídelní lístek vaší 
rodiny. Čo ostatní pak již přijde samo! Více ani 
spisku neukládám... Přeji mu vřelou cestu do 
rukou a srdcí našich zahrádkářů, jim pak úspěch 
a zdar v pěstění nových zelenin, k nim pak „Do- 
brou chuti“ 


RAZVEN FAFEJTA. 


Předpěstění sazeniček 
zeleninových. 


Zeleniny možno dle způsobu pěstění rozděliti 
na dvě hlavní skupiny: 1. Zeleniny, jež snášejí ne- 
bo milují, příp. i vyžadují přesazování a rozsa- 
zování, a 2. zeleniny, jež nemilují, nebo dokon- 
ce nesnášejí přesazování. 

U první skupiny jest zahrádkář pověfšině od- 
kázán na koupení si již hotových sazenic v závodě 
zahradnickém, což jest cesta nejkratší, nebo před- 
pěstiti si je sám. U zelenin z druhé skupiny pro- 
vádí se výsev semene přímo na místo určení, kde 
tyto beze všeho přesazování také dozrávají. Způ- 
sob a doba výsevu i vzdálenosti uvedeny jsou vždy 
v každém článku. 

Zeleniny, které nejvíce vyžadují předpěstění, 
jsou především: salát, zelí, kapusta, květák, bru- 
kev, celer, rajská jablíčka, příp. i okurky, pór, ci- 
bule, tykve a melouny. V dnešní době se ovšem 
nevyplácí předpěstění si těchto sazeniček pro ma- 
lou zahrádku, jelikož jsou za levný peníz k dostání 
v každém zahradnickém závodě. Jedině ti zahrád- 
káři, kteří mají dosti času i potřebné pomůcky, 
mohou si je vypěstiti sami buď v pařeništi, nebo 
i v truhlíčkách. Výsev zelenin neprovádí se ve stej- 
nou dobu, poněvadž i doba klíčení semen i vzrůst 
mladých rostlinek jsou velmi rozdílné, což také 
v příslušném článku jest vždy uvedeno. Nejlépe 
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jest na tom zahrádkář, který má alespoň malé pa- 
řeniště. Toto pro raný výsev zakládá na teplo, pro 
pozdější na poloteplo. Do teplého přijde dospodu 
jen čistý teplý koňský hnůj, kdežto pro poloteplé 
se vrství tento vždy s vrstvou listí. Nahoru při- 
jde v obou případech asi 10—15 cm vysoká vrstva 
prosáté pařeništní země. Hnůj se nejdříve řádně 
ušlape a nechá zapařiti, a teprve potom přidá se 
ona vrstva země, načež se pařeniště uzavře při- 
klopením oken. Jakmile se země dostatečně za- 
hřála, možno přikročiti k výsevu semen. Při tom 
hledíme, aby semena se stejnou, nebo přibližně 
stejnou dobou klíčivosti přišla pod jedno okno. 
Semeno seje se vždy řídce a zasype se jen mírně 
velmi jemně prosátou zemí. Po výsevu nastává 
každodenní péče o ně. Zasetá plocha se stále u- 
držuje mírně vlhká, nikoliv však mokrá. K zálivce 
možno vzíti jedině vodu odraženou, nikoliv stude- 
nou, či dokonce ledovou! Až do vzklíčení semen 
zůstane pařeniště uzavřeno, na noc dokonce při- 
kryto. Na den se přikrývka (slaměnky či rohože 
a pod.) sejme, aby sluníčko je ještě více ohřálo. 
Po vzklíčení musíme však dle možnosti vzducho- 
vati vyšším nebo nižším nadzvednutím oken, což 
řídí se dle počasí i dle druhu vyseté zeleniny. 
Zejména košťáloviny vyžadují i v pařeništi mnoho 
vzduchu. Jakmile sazeničky trochu povyrostou, 
můžeme je již prvně „přesazovati čili „přepicho- 
vati“ (pikýrovati), ovšem opět do pařeniště. Dle 
možnosti hleďme všechny zeleninové sazeničky v 
pařeništi nebo fruhlíkách předpěstěné přepicho- 
vati. Tím totiž značně zesílí, vytvoří si lepší kořání 
a mnohem lépe se pofom na záhonech ujímají, 
kdež i jejich vývin jest potom lepší. Po přepíchá- 
ní jest radno okno nad nimi po 2—5 dny zastíniti 
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a méně vzduchovati. Před vysazováním na záhon 
se větráním a odkrýváním pařeniště sazeničky 0- 
tužují. Při přepichování sázíme je nejméně na 2 
až J cm. Ze všech sazenic nejdéle trvá předpě- 
stění celeru, který také vyžaduje ze všeho nejvíce 
tepla a s počátku příliš pomalu roste. — Rajská ja- 
blíčka, okurky a květák možno také nasázeti do 
malých květináčů. Rostlinky z nich vyjmou se po- 
tom ve vhodnou dobu i s celým balem a s ním 
na záhon vysazují, což prospívá jejich ujmutí. Ta- 
kové rostou pak bez zdržení ve vzrůstu. 


Mladým sazenicím na záhonech nutno věnovati 
zvýšenou péči, jejíž způsob uveden jest v popisu 
každé zeleniny. 


Zelí hlávkové či hlavatice, slovensky 
kapusta hlavková bielá. (Brassica oleracea capi= 
tata.) 


Zelí jest v našich zemích vlastně zeleninou ná- 
rodní: obecně rozšířeno a oblíbeno. V pěstění mi- 
luje nejsilnější, mastné, dobře vyhnojené a pro- 
pracované půdy s dostatkem vlhka. Žádá hodně 
vápna, drasla, dusíku, ale méně kyseliny fosforeč- 
né. V pěstění jest již celé tisíciletí. Rozeznává- 
me u něho opět hlavně odrůdy rané a pozdní. Prvé 
hodí se pouze k upotřebení v čerstvém stavu, ni- 
koliv kůschově přes zimu.K tomuto účelu nuťno 
voliti jedině pozdní odrůdy. Nesmí se však nikdo 
domnívati, že pozdních může docíliti též pozdějším 
výsevem semene raných odrůd. Docílí pouze pozd- 
ní sklizně, ale hlávky z ní nemají dlouhého trvání, 
pukají a záhy se kazí. Zelí množí se semenem, kfe- 
ré dávají dvouleté rostliny, a jež podržuje klíčivost 
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až 5 let. Lepší však jest vždy semeno čerstvé, ježto 
klíčí za několik dní po výsevu. 1 gram semene ob- 
sahuje asi 5M zrn. 

Rané 'odrůdy vysévají se v únoru a v březnu 
do poloteplého pařeniště. Sefba má býti vždy říd- 
ká, ježto při husté se rostlinky příliš vytáhnou a 
zůstanou slabé. Velmi prospěšným jest přesazení 
či pikýrování sazeniček, čímž vytvoří se mnoho 
jemných kořínků. V pařeništi musíme mladým sa- 
zenicím dopřáti hojně světla a vzduchu. Po dosta- 
tečném otužování vysazují se ve druhé polovině 
dubna na záhony v chráněné poloze. — Pozdní 
odrůdy vyséváme teprve v dubnu na záhonek, 
zimní ještě později, v květnu a počátkem června. 
Při výsadbě sází se rané a menší hlávky tvořící 
odrůdy na 40—50 cm od sebe, zimní a s velkými 
hlávkami na 60—70 cm. Po celou dobu svého vý- 
vinu potřebuje zelí hojně vláhy, zvláště však od- 
růdy pozdní, které kromě toho vyžadují vhodného 
přihnojení. Hlavní vývin hlávek u těchto připadá 
na září, kdy začne střídání teplých dnů s chlad- 
nějšími nocemi. V tu dobu musíme je dle potřeby 
vydatně zalévati, jinak potom při deštích by se 
přesytily vodou a pukaly. 

Hnojení: V podzimu chlévskou mrvou a k ní 
na každý čtver. metr 20—30 s Thomasovy moučky. 
Z jara před sázením přidáme 20 6 draselnaté soli 
a polovinu superfosfátu. — Zelí, stejně jako kvě- 
ták a kapusta hlávková i růžičková, vyžaduje přes 
léto několikráte přihrnutí země, což působí na roz- 
množení kořínků a tím i lepší výsledek pěstby, 
i na upevnění těžké rostliny v zemi. To platí ze- 
jména při odrůdách s velkými hlávkami. Není však 
správné, dávati takovým odrůdám zvláštní před- 
nost. Naopak, právě menší hlávky bývají zpra- 
vidla tvrdší a lepší jakosti, kdežto veliké nejsou 
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nikdy tak pevné, listy v nich jsou řídčeji složeny, 
tím chovají v sobě veliké otvory a i košťály jejich 
jsou nepoměrně veliké. 

drůdy: Ž raných uvádím: Kuntovo červ- 
nové bílé, tuzemský, osvědčený výpěstek. — 
Klenot jara s kulatými hlávkami, s jemnými že- 
bry, která možno prořezávati již za 10 týdnů po 
výsevu. Když listy začnou zatahovati se v hlávky, 
jest vývin jeho tak rychlý, že každým dnem mož- 
no sledovati změnu! — Sláva Holandu, stará 
a běžná odrůda s velkými hlávkami kulatého tva- 
ru, s málo žebry. — Červnovéobrovské (Juni 
Riesen) dává jemné, kulaté hlavy. — Z pozdních 
osvědčily se m. j. tyto odrůdy: Amager, dán- 
ského původu, pevné, kulaté hlávky na polovy- 
sokém košťálu nesoucí. Tyto hodí se znamenitě k 
úschově na zimu. — Kuntfovo královéhra- 
decké zimní, velmi oblíbené v místě svého do- 
mácího původu, a odtud čím dále tím více proni- 
kající — Brunšvické Wredeho, s obrov- 
skými, plochými hlávkami nízkého tvaru, prvo- 
třídní odrůda, zvláště k nakládání. — Holand- 
ské pozdní má kulaté hlávky na nízkém košťálu, s 
jemnými žebry, význačné svou (frvanlivostí. — 
Dánské nese hlávky polokulaté, velké a pevné, 
jež hodí se k úschově až do jara. — Ulmské 
špičaté hodí se znamenitě i pro drsné polohy. 
Tím ovšem není počet odrůd ani zdaleka vyčer- 
pán; o čemž vás každý semenářský ceník přesvěd- 
čí. Já uvádím vždy jenom fy nejlepší, osvědčené 
odrůdy, neboť zahrádkář nemůže se zabývati po- 
kusy, a pofom při tak malé ploše, jako jest pě- 
stění zeleniny v zahrádce pro vlastní spotřebu, jest 
rozdíl ve výnosu mezi jednotlivými odrůdami do- 
cílený. celkem vzato mizivý. Já zde přihlížím spí- 
še k rozdílům v upotřebení a ve výhodách ve smě- 
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ru úchovy. To, co zde při zelí uvádím, platí pak 
i o všech dalších zeleninách, zde popsaných. 

Zelí červené má pěstění s bílým zcela shod- 
né. Jest vhodným obohacením a zasluhuje si více 
pozornosti našich zahrádkářů. Rané hodí se dobře 
i ma salát pro svoji jemnost. Volí se k fomu Er- 
furtské nejranější. Naproti tomu jsou dvě 
odrůdy červeného zelí dánského původu, jež vy- 
kazují velikou trvanlivost při uskladnění na zimu: 
Kissendrup, obrovské, temně červené, a A ma- 
ser červené, výborné k udržení do jara. 

Choroby aa škůdci: Nejzhoubnější chorobou 
všech košťálovin a zelí zvláště jest boulovitost, jež 
vytváří nádory na košťálu a na kořenech. Rostlina 
vadne, kořen zduří a po vyjmutí marně bychom 
hledali červa nebo ponravu. Zkázu přinesla totiž 
houba hlízotvorka Plasmodiophora Brassicae, nej- 
horší nemoc zelí a jemu podobných zelin. V tom 
případě jest třeba vytrhati a spáliti napadené rost- 
liny i s kořeny, půdu povápniti a nejméně 3—4 
roky tam nepěstovati žádné košťáloviny. Zárodky 
se totiž v zemi dlouho uchovají. Že škůdců nejvíce 
řádí bělásek zelný, známý motýl, jehož housenky 
působí někdy na zelí hotovou poušť. Proto je tře- 
ba chytati motýly, sbírati vajíčka i housenky je- 
jich včas a pod. — Blíže bude o chorobách a škůd- 
cích zelenin pojednáno zvláště. 

Zelí se sice v našich domácnostech velmi vžilo, 
snad až na úkor jiných zelenin, v přerozmanité 
úpravě. Jestli na úkor druhých, pak toho lze skoro 
litovati: nemá samo mnoho cenných látek pro naši 
výživu, beztak chová v sobě vysoké procento vody, 
a stojí obsahem pode všemi ostatními. Zdravým 
lze je jistě doporučiti, zato nepůsobí dobře u lidí, 
nemocných na plíce, žlučník a pod. 
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Kapusta hlávková čili kél, vrecuška. 
(Brassica oleracea bullata.) 


Jedna z nejstarších zelenin, vždyť znal ji už Pli- 
nius. I ona žádá hlubokou a výživnou půdu s obsa- 
hem živin, jako při zelí uvedeny jsou, ježto klade 
s ním stejné nároky. Rovněž pěstění jest, celkově 
vzato, totéž. Kapusta vysévá se pro letní sklizeň 
od března do půli května, neboť se v dobré půdě 
při správném pěstění vyvine zcela za 85—90 dní. 
Sazenice vysazují se na 50—70 cm od sebe, dle 
velikosti hlávek té které odrůdy. V době vývinu 
potřebuje i kapusta velmi mnoho vody. Dospělá 
hlávka váží 1—14 kg. Zimní odrůdy lze uscho- 
vati přes zimu ve světlé, vzdušné, ale mrazupro- 
sté místnosti se stejnoměrnou teplotou; nejlepší 
byla by 2 stupně Celsia. Delší trvanlivost mají 
zpravidla hlávky zcela neuzavřené. — Pro nejra- 
nější sklizeň možno také vysévati kapustu v je- 
seni a mladé sazeničky přezimovati v pařeništi při 
dostatečném vzduchování pro jarní výsadbu. Ka- 
pusta snese více zimy, jak v mládí, tak i dospělá, 
než zelí i květák. Proto možno hlávky nechati v 
mírné zimě dlouho na záhoně. 

Hnojení: Nečiní si podmínkou tak vydatně 
hnojiti, jako pro zelí nebo květák, nicméně i jí 
prospívá nejlépe půda, v podzimu zásobená na 
každém čtver. metru 3—4 kg chlévské mrvy a 50 
až 50 6 Thomasovy strusky. K nim přidá se z ja- 
ra 20 6 draselnaté soli, a stejně, nebo poněkud 
málo více ledku. Vzrůst možno potom posíliti při- 
dáním 10 g$ ledku vápenatého při zálivce, na niž 
nesmí se nikdy zapomínati! 

Odrůdy: Rozeznáváme opět rané a pozdní. K 
prvním zvolíme si jednu těchto: Železohlávka, 
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starší odrůda s kulatými hlávkami zelené barvy, 
jež jsou pevné a v chuti výborné. — Saxa, s li- 
stem jemně kadeřavým, světle zeleným, velkých 
hlávek, ještě ranější, než předchozí. — Kunto- 
va,Perfection“,nejranější, na nízkém košťálu. 
K přezimování sadby hodí se zvláště Advent- 
ní nejranější, jejíž výsev provádí se v srpnu. 
Z odrůd pozdních se osvědčují m. j.: Vertus, 
kadeřavá, zvláště veliká. — Ulmskávelká, tma- 
vě zelená, kadeřavá, trvanlivá. — Kunfovazim- 
ní,Perfection“, velká a trvanlivá. — K zalo- 
žení na zimu hodí se Triumph pozdních, jež 
tvoří obrovské hlávky, tvrdé, jemně kadeřavé, 
temně zelené, uvnitř žluté. Musí však býti řídce 
sázen, ježto se rozrůstá do šířky. — Jako u zelí, 
máme i zde dáti přednost odrůdám s menšími 
hlávkami, jež jsou jemnější a chutnější. 
Choroby a škůdci jsou u kapusty stejní i 
ostatním košťálovinám. Vedle oněch, u zelí vypsa- 
ných, uvádím z nich: „ležáci“, povalují se u stře- 
du rostliny, jejž rozežírají a svými výkaly kazí. 
Jsou to velké, často sílu tužky mající housenky 
můry osenní, které nutno sebrati hned, jak je 
najdeme, pokud možno před tvořením se hlávky. 
Později těžko by se hledaly, a jiné ochrany vlast- 
ně ani nestává. — V suchých letech objevuje se 
mšice bílešedá, vždy však jenom jednotlivě a 
v malém, takže nečiní velkých škod. Nicméně, a- 
bychom zabránili jejímu množení, je lépe napa“ 
dené rostliny vytrhnouti a spáliti. — Dalšími škůd- 
ci jsou broučci, a to krytorypec zelný, jehož 
larvy způsobují až u země nádory zvící lískového 
oříšku, někdy i v hrozen jich seskupené, jež jsou 
jim pak domovem, v němž žijí ze šťav rostlin, jež 
v důsledku toho krní. Možno však nádorky od- 
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štípnouti a rostlina se vzpamatuje. — Dřepčí- 
ci jsou známi svým skákáním. Tito odpuzují se 
výsadbou rajských jablíček do středu záhonu ne- 
bo otrhanými z nich listy, jež se na hlávky po- 
loží. Možno také za rosy poprášiti rostliny pope- 
lem, prachem ze silnic, sádrou, rozmělněným sle- 
pičím trusem. Největším nepřítelem jich jest vlhko 
a časté kropení. 

Kapusta dává nám v různé přípravě pokrmy la- 
hodné chuti, při tom značně výživnější a zdravot- 
ně prospěšnější než zelí. Proto lze si přáti zvý- 
šení jejího používání! 


Kapusta růžičková, kél pupenatý, 
pupenatka. (Brassica oleracea bullata gemmifera.) 


Kapusta růžičková jesť nejmladší košťálovou ze- 
leninou. Vznikla teprve v 18. století. Tato kapu- 
stička jest vlastně nejlepší zimní čerstvá zelenina 
a jest proto tím cennější. Výsev provádí se v květ- 
nu nebo v červnu na dobře připravený záhon. Sa- 
zeničky vysazují se potom pravidlem po sklizni 
rané zeleniny na 60 cm od sebe, příp. jako mezi- 
sadba do salátu, brukve a okurek. Miluje výživ- 
nou, dobře vyhnojenou a připravenou půdu. Jinak 
není nijak náročná a ošetřuje se jako předchozí. 
Na podzim vznikají v uzlíčkách listů zdola na- 
horu při lodyze malé růžice listové, jakési hla- 
vičky. Tyto se v zimě sklízejí ve velikosti vlašských 
ořechů. Všechny rostliny však tyto pupence ne- 
nasazují, proto musíme je k tomu přinutiti. Uči- 
níme tak v druhé polovici září uříznutím vršku. 
Předčasné zašťípnutí vršku působilo by sice tvor- 
bu větších růžiček, jenže tyto byly by podřadné 
jakosti. Hlavičky používají se k pokrmům, v zimě 
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přímo se záhonu natrhány, do polévek a pod. 
Chutnají nejlépe, až když již několik mrazů přes 
ně přešlo. Kapusta růžičková není tak náročná, 
jako předchozí zeliny, ani na sfanoviště, snáší do- 
bře i polostín a přezimuje venku na záhoně. Sklízí 
se dle potřeby přímo z místa. Snáší až 10 stupňů 
Celsia pod nulou a zmrzá jen v drsných polohách. 

Na podzim hnojí se záhony pro ni jako u před- 
chozí, taktéž na jaře. 

Neúspěch v jejím pěstění bývá zaviněn před- 
časným výsevem a tím i předčasnou výsadbou. Ni- 
kdy nemá se síti před 15. květnem a vysazovati 
před koncem června, ba červenec zdá se býti lepší. 
1 6 čítá asi 200—5300 zrn. 

Odrůdy: Herkules, polovysoká, s velkými, 
pevnými hlavičkami. — Orion, s pevnými růžice- 
mi střední velikosti, zato lahodné, jemné chuti. 
— A mavger, vysoká, pozdní odrůda, značné výš- 
ky, s velkým počtem pevných hlaviček. — Pro 
lehčí půdy hodí se nejlépe S pirál, nová odrůda 
vysokého vzrůstu. — Podmínkou zdaru jest u 
všech řídká sadba! 

Kapusta růžičková zasluhuje si místa v každé 
zahrádce a největší spotřeby v každé naší domác- 
nosti jako všechny zeliny, jež se nám v zimě v 
čerstvém stavu nabízejí. 


Kadeřávek čili jarmu z, kel listnatý, 
zimní lupenka. (Brassica oleracea acephala.) 


Do našich zahrádek ještě kadeřávek celkem ne- 
vniknul, přes to, že by si toho plným právem za- 
sloužil, stejně tak jako do našich kuchyní. Jest to 
vlastně jakási kadeřavá kapusta listová, která má 
dokonce listy v různém zbarvení. Používá se jak 
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listů, tak i srdíček. Daří se v těchže půdách, jako 
ostatní košťáloviny, žádá však ještě více vláhy. 
Vysévá se koncem května a v červnu na záhonek 
a vysazuje v Červenci na místo určení, a to na vzdá- 
lenost 40—50 cm od sebe. Jelikož sám dostatek se- 
mene lehce tvoří, možno jej též síti přímo na mí- 
sto a pak protrhávati, jenže první způsob jest vý- 
hodnějším, ježto při něm možno použíti mezisad- 
by. Sklízí se až po příchodu mrazů a vždy jen 
pro okamžitou potřebu. Tím skýtá nám po celou 
zimu čerstvou zeleninu, jež upotřebí se jako ka- 
pusta hlávková nebo růžičková, i jako špenát a 
pod. Zimuje pravidlem bez přikrývky, pouze v 
drsných polohách jej poněkud chráníme. Ž jara 
pak lodyhy, přes zimu listů i srdíček zbavené, 
znovu rychle raší a dávají nám první jarní zele- 
ninu, zvláště ony vysokých odrůd. Zatím jsou však 
více oblíbeny odrůdy nízkého vzrůstu. Barva listů 
jest dle odrůd velmi rozdílná, zelená, hnědá, žlu- 
tá, červenohnědá a j., v jakosti jsou si všechny 
rovny. Ve Francii pěstují s oblibou vyšší odďrů- 
dy kadeřávku s barevným, nebo i pestrým listem 
poď názvem palmových nebo pérových jarmuzů 
jako ozdobné rostliny přes léto, a v zimě spofře- 
bují tyto v kuchyni nebo ke krmení králíků, drů- 
beže a pod. Vybraných kusů z nich s barevným, 
červeným, růžovým i bílým listem používá se po- 
fom v zimě také k dekoraci jídelních stolů a k 
výzdobě vůbec. 

Odrůdy: Nízký zelený a nízký hnědý, 
oba kadeřavého olistění, a polovysoký zele- 
ný, mechovitě kadeřavý. 


Kadeřávek vytrvalý čili k trhání, jest rost- 
ky víceletou, listy jeho možno trhati po celý 
rok. 
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Květák čili karfiol, kveták. (Brassica olera= 
cea botrytis cauliflora.) 


Květák možno považovati za nejjemnější a nej- 
chutnější zeleninu. V našich zemích znám jest již 
od 16. století. Jest velmi náročný na půdu i pě- 
stění, a proto začátečník nemívá s ním vždy hned 
úspěch. Pro ranou sklizeň vysévá se koncem září 
nebo října do pařeniště, kde se při dostatečném 
větrání přezimuje. Teprve na jaře možno přezimo- 
vané sazeničky nasázeti do poloteplého pařníku, 
nebo koncem dubna na chráněné místo v zahrád- 
ce. Pro další ranou sklizeň možno jej nasíti po- 
čátkem února. V zahrádce vysazuje se do volné 
půdy mezi 15. dubnem a 50. červnem. Noční mra- 
zíky mu zpravidla neškodí. Zato žádá výživnou, 
hluboko připravenou a silně vyhnojenou půdu, rá- 
ději vlhčí, a i v ní potřebuje za teplého počasí 
hojně zálivky. Rané odrůdy sázejí se na vzdále- 
nost 50x50 cm od sebe, pozdní na 60x60 cm. K 
vysazování mají se bráti jenom sazeničky zdravé, 
nízké a otužilé. Po celou dobu svého vzrůstu žá- 
dá květák dostatek vláhy a časté okopávání, aby se 
země dostatečně okysličila. Za horkých dnů zalé- 
vá se raději večer. K vůli lepšímu zužitkování plo- 
chy záhonů sázíme mezi řádky květáku mezisadbu 
raného salátu, který se sklidí dříve, než květák 
počne vyvinovati mohutné listy. Když vývin listů 
ustává a v jejich středu se objeví růže, musíme 
listy do středu nahnouti či nad růží překlopiti a 
nahoře lýkem svázati, aby v této poloze zůstaly. 
Účelem tohoto svazování překlopených listů jest, 
uchovati růži ve stínu a znemožniti k ní přístup 
slunečním paprskům. Jenom takto zůstane růže bí- 
lá a jemná. Svazování listů nutno dáti přednost 
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před prostým přehnutím schválně přelomených li- 
stů přes růžici. Nalomení listů vždy nestačí, tyto 
se později vzpřímí a paprsky sluneční propustí. 
Zcela zlomené listy zůstanou sice v žáďané polo- 
ze, ale jsou mrzáčky, kteří nemohou již ve pro- 
spěch růže živiny přijímati, což jde opět na újmu 
její jakosti i velikosti. Pro podzimní sklizeň možno 
vysíti květák ještě v červnu, ba rané odrůdy i 
počátkem července. Nejlepší zdar vykazuje květák 
za podmračného počasí. Nepotřebuje totiž tolik 
slunce, jak se obecně soudí, nýbrž spíše vlhka a 
vzduchu. Pozdní květák nutno skliditi před pří- 
chodem silnějších mrazíků, neb namrzlé listy ne- 
mohly by již k tvorbě růže .přispěti. — 1 $ram 
semene je asi 259 zrn, z 20 g lze vypěstiti 3 —4000 
sazenic. 

Hnojení: V podzimu dáme na záhon chlév- 
skou mrvu v setlelém stavu, a sice 4 ké na 1 číver. 
metr. Z umělých přidáme 40—60 $ Thomasovy síru- 
sky, na jaře 30—40 $ draselnaté soli, při vysazo- 
vání 20 6 vápna a při okopávání 20 $ síranu amon- 
ného. Tam, kde nebyla v podzimu přidána Thoma- 
sova moučka, možno z jara použíti superfosfáft, 
příp. též v zálivce. — Uvedené množství umělých 
hnojiv vyrozumívá se vždy na 1 čtvereční mefr 
plochy. 

Odrůdy: Z raných jsou nejvíce rozšířeny: pro 
pěstění v pařeništi Haagův erfurtský zákr- 
sek,pro venek HaagůvSněhovákoule,Ko- 
daňský tržní, Dippeho úspěch (Dippes 
Erfol$) a j., z pozdních pak Italský obrovský 
a Alžírský. Oba poslední nutno však sázeti vel- 
mi řídce, alespoň na 80x80 cm, čímž stávají se pro 
zahrádky méně vhodnými. 
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Květák připravuje se v kuchyni na různé způso- 
by, jest zeleninou velmi zdravou pro všechny a 
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lékaři doporučují jej často i nemocným. 


Prokolice. (Brassica oleracea botritis cymosa, 
též B. o. b. asparagoides.) 


Prokolice jest méně známá zelenina. Listem po- 
dobá se nejvíce kapustě, a také se listy stejným 
způsobem používají. Vytváří však i růžice jako 
květák, jenže je jich vždy více na jednom košťá- 
lu. Dle odrůd mají růžice i rozličné zbarvení. Tak 
máme prokolici římskou červenou a tutéž bílou, 
červenou a hnědou neapolskou, anglickou bílou 
a nejranější z nich francouzskou fialovou. Každá 
růžice má vlastní stonek, což jest i u odrůd mo“ 
drých a žlutých. Růžice připravují se jako květák, 
jejich stonky nejvíce jako chřest a zprohýbané li- 
sty jako kapusta. — Výsev provádí se již v únoru, 
sazeničky se předpěstují jako u květáku, otužují 
a V máji vysazují na záhon, asi 70 cm od sebe. 
Pozdní odrůdy sejí se ještě v dubnu. Pěstění pro- 
kolice jest celkem shodné s oním u květáku, nečiní 
však fak vysokých nároků na půdu, teplo jest však 
pro ni žádoucí, neb její vývin jest delší, než u 
květáku. Nejranější sklizeň získává se z přezimo- 
vané sadby, jak u květáku uvedeno bylo. Pozdní 
odrůdy možno založiti do pařníku, kde po celou 
zimu a ještě více v nastalém jaře nasazují pěkné 
růže. Ježto pak vedle nich upotřebí se v kuchyni 
vhodně i stonků a listů, znamená prokolice oboha- 
cení našeho stolu čerstvou zeleninou v době, na 
ni jinak dosti chudé. Zaslouží si proto i v na- 
šich zahrádkách kousek teplého místečka. V ze- 
mích jižních a západních těší se již dávné přízni, 
jak jste jistě z výpisu odrůd sami usoudili. 
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Brukev či kedliubna, kaleráb. (Brassica 
oleracea gongyloides caulorapa.) 


Pro ranou sklizeň vysévá se brukev již v úno- 
ru nebo v březnu do pařeniště. Ve studeném pař- 
níku uzrává již v květnu. Pro vysazování venku 
seje se od počátku března do konce července vždy 
v mezidobí tří týdnů. Zprvu ovšem do pařeniště 
nebo truhlíku, později na dobře připravený zá- 
honek. Seje se vždy řídce a prospívá i zde pře- 
pichování sadby. Malolisté odrůdy vysazují se na 
25 cm, velkolisté a pozdní na 35 cm od sebe, s 
výjimkou odrůdy Obr Goliáš, jejíž sazenice vy- 
žadují vzdálenost 50—60 cm. Brukev roste v kaž- 
dé zahradní půdě, musí však dostati hojně záliv- 
ky, jinak stává se dřevnatou. V době vývinu pro- 
spěje jí občasná zálivka kravincem. Vůbec je třeba 
pamatovati, že jenom brukev rychle vyrostlá má 
svoji jemnou chuf, a podmínkou toho že jest do- 
statek živin v půdě, vláhy a fepla. Naopak, čím 
déle brukev roste, tím horší se její jakost, žilko- 
vatí a dřevnatí. Nesvádějte nikdy vinu za to na 
semeno, nýbrž na sebe! Brukev jest ze všech ko- 
šťálovin nejchoulostivější vůči mrazu. Jediné na- 
chlazení jarní výsadby má za následek vyběhnutí 
všech rostlin do výše, do květu, aniž by nasadily 
bulvy, nebo jenom malé, podlouhlé a k jídlu ne- 
vhodné. Takové je lépe hned bez čekání vytahati 
a nasíti nové. Nikdy nenechávejte je na semeno, 
to může dáti brukev s bulvou až ve druhém roce. 
Také za vyběhlice nemá vinu semeno. Brukve jsou 
hlavně bílé a modré. První z nich jsou spíše ra- 
nější, druhé zase trvanlivější a déle si uchovají 
svoji svěžest. Rané sejeme dle toho od března do 
května a pro podzimní sklizeň k Čerstvé spotřebě 
znovu v červenci a v srpnu. Pozdní odrůdy sejí 
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se pro spotřebu podzimní a zimní i jarní hlavně 
v květnu a červnu. Tímto postupem v setbě a do- 
brým uschováním vhodných odrůd přes zimu do- 
cílíte míti brukev po celý rok pro svoji potřebu, 
tedy ze staré hned do nové, což nelze říci o žád- 
né jiné zelenině. V domácnosti má všestranné upo- 
třebení a jest zeleninou výživnou i zdravou. 


Odrůd y: U brukve máme tři odrůdy domácího 
původu, jež proslavily naše jméno. Jsou to: Rai- 
sova „Praga“ vhodná stejně k rychlení jako 
pro volnou půdu od časného jara až do zámrzu, 
no ani velká vedra jí neškodí, neb nedřevnatí. 

žila se a jest známa i na mezinárodním trhu. — 
Dále oblíbena jest Dvorského pražská bru- 
kev, která pronikla i do ciziny, a Kunftovy ke- 
dlubny kuklenské k rychlení, které i při ne- 
opatrném zacházení v pěstění nevybíhají. — Pro 
venek hodí se brukve anglické, modré i bílé, 
potom malolisté pražské v obou barvách, a ví- 
deňské, opět bílé i modré. Že zimních uvádím 
máslovité zimní, jimž jest někdy přezdíváno 
„špekové“. Jsou tmavě modré barvy, dosahují 0- 
brovských rozměrů, ale zůstávají při tom jemné 
chuti. — Největší ze všech jsou zimní Obr Go- 
liáš, ať bílý nebo modrý. Tento hodí se ze všech 
nejlépe k úschově přes zimu. — Brukve sází se 
až po listy. 

Hnojení: Prospěje pohnojení přirozenou 
mrvou v jeseni, z jara pak na každý čtvereční 
metr 10 $ draselnaté soli, 10 $ superfosfátu a při 
nasazování bulvy 10 $ vápenatého ledku. 


20 


Salát hlávkový, šalát hlávkový. (Lactuca 


sativa.) 


Salát byl již pěsfován a užíván dávno před Kri- 
stem. U nás jest dnes již tak rozšířen a oblíben, 
že se vlastně pěstuje po celý rok. K tomu účelu 
musí se ovšem zvoliti vždy vhodná odrůda. Prvním 
jest rychlený salát z pařeniště, který se obyčejně 
řeže již v březnu a v dubnu. K tomu účelu hodi 
se jen odrůdy k rychlení. — Pro záhony ve volné 
půdě seje se od února každých 14 dní, aby se mohl 
vyřezávati po celé jaro a léto. První vysévá se 
ovšem do pařeniště nebo truhlíčků, sazeničky se 
přepichují a předpěstují, a teprve po ofužení vy- 
sazují se dle počasí koncem března nebo počát- 
kem dubna na záhon. Sází se na 15—20 cm od 
sebe, dle odrůdy, v řádkách 25—50 cm od sebe 
vzdálených. Na 1 čtvereč. metr jest zapotřebí 25 
až 30 sazenic. — Zimní salát vysévá se až v srpnu 
a vysazuje se až v září na záhon. — Všechny saláty 
milují dobrou vyhnojenou půdu, v otevřené po- 
loze. Vyžadují také hojnost vláhy, nejvíce v době 
tvoření hlávek. Dobrou jakost a chut má pouze sa- 
lát, rychle rostlý. Špatná volba odrůdy mívá zpra- 
vidla za následek, že salát žene do květu, aniž by 
tvořil hlávek. Rané odrůdy hodí se jen pro jaro, 
nikoliv pro pozdější teplejší část roku, a naopak. 
Rovněž tak sucho, přemíra dusíku v půdě, málo 
kyprá nebo chudá půda mohou přivoditi vybíhání 
do květu, nebo při nejmenším hořkou chut salátu. 
Letní vedra nejlépe snáší salát Vavřinecký (Lau- 
rencian), jenž nevybíhá, potom salát pstruhový a 
lublaňský ledový. Tyto dva poslední netvoří vlast- 
ně pevných hlávek, ale listy jejich vzdor tomu zů- 
stávají jemné a křehké. — Salát zimní možno sá“ 
zeti jen v teplejších polohách na chráněná místa. 
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Zůstává přes zimu venku, mírně chvojím chráněn, 
z jara se zalévá tekutým hnojivem, načež dospívá. 
— Semeno salátu je bílé, černé nebo žlutavé bar- 
vy, všechny odrůdy jsou si rovnocenné. Semeno 
levnějších odrůd nebo z vyběhlic se používá jako 
lahůdky do ptačích zobů pro ptáky v klecích i k 
zimnímu krmení ptactva na svobodě. 

Hnojení přirozenými hnojivy, ani mrvou, ani 
močůvkou, nelze v podzimu doporučiti, jelikož 
tyto přivodí újmu na chuti. Stačí 50—40 6 Thoma- 
sovy strusky, k čemuž přidá se z jara 15 g$ drasel- 
naté soli a 20 $ síranu čpavkového. Během vzrůstu 
osvědčila se každých 10 dnů zálivka tekutým hno- 
jivem tohoto složení: 10 6 vápenného ledku, 7 $ 
superfosfátu a 3 $ draselnaté soli, v 10 litrech vody 
rozpuštěné. 

Odrůdy: Že salátů k rychlení hodí se Mei- 
sertův rychlík výhradně pro pařeniště. — 
Pařížský kamenáček jde rychliti v pařeni- 
šti na teplo i na studeno. — Bránický kame- 
náč jest vhodným k rychlení i pro volné půdy. 
— Pro venek: český výpěstek Přibylův Máj, 
velký, žlutý, nevybíhající. — Král máje, vhod- 
ný i k rychlení, žlutý, s hnědým nádechem. — Pro 
léto pak na záhony mimo již v předu článku uve- 
dené ještě: Turnovský tvrdohlávek, žlutý, 
pevný, nevybíhající, A trakcion, který jest lépe 
sefi přímo na místo, než přesazovati, shora zmíně- 
ný Přibylův Máj a j. — Zimní odrůdy: Nanse- 
nův (Severní pól), žlutý, velmi jemný, A lten- 
burský, žlutozelený, Ss červenýin lemováním li- 
stů, velký, pevný a zimovzdorný, Raisův milá- 
ček, v Praze a okolí velmi oblíbený. — Potom 
Kuntovy saláty Maják a Hradecký Votrok. 
Uvádím jen malý zlomek odrůd, leč výběr ten i ná- 
ročnému zahrádkáři postačí. 


Za 


Salát česáček, salát k trhání a řezání 
nebo štípání. (Lactuca sativa foliosa praecox.) 


Česáček uváděn jest někdy jako jeden druh, jin- 
dy zvláště k trhání a zvláště k řezání, tedy jako 
dva druhy. Nám postačí náš způsob. Seje se časně 
z jara do kypré země, před tím příp. i do pařeniště. 
V něm dospívá mnohdy již za 3 týdny. Netvoří 
totiž hlávek, nýbrž odnímají se mu listy hned jak 
rozvinul třetí pár listů. V březnu lze jej vysévati 
přímo na záhon, vzešlé rostlinky se nepřesazují. 
Do vzejití se protrhá zprvu na 5 cm, později na 
10, a posléze na 20 cm, při čemž se odebraný ihned 
použije v kuchyni. Dává křehoučké listy příjem- 
né chuti, jež možno trhati od jara až do zimy. 
Při trhání však nutno šetřiti srdéčko. List se u- 
řízne nebo ušťípne poněkud výše nad zemí, aby 
zůstal „košťál“, který přinese po zálivce novou 
úrodu. Tím tvoří se stále nové a nové listy, jež 
jsou křehké a jemné chuti, zatím co starší listy 
ztrácejí svoji křehkost i chut. Před zrušením zá- 
honu se česáček postupně probere, takže vyberou 
se napřed rostliny, hustě stojící, až se všechen skli- 
dí a prázdný záhon se znovu dále libovolně po- 
užívá. 

Odrůdy: Americký, k trhání, s hnědým o- 
krajem. Salát k řezání, žlutý, máslovitý, a čet- 
né jiné. 

Salát k vázání, letní endivie, salát říms 

ský. (Lactuca sativa romana nebo [atifolia.) 


Pěstění tohoto salátu jest lehčí než hlávkové- 
ho, ježto netrpí hnilobou. Miluje dobře připrave- 
nou půdu v teplejší poloze, nejlépe na výsluní. 
Seje se k vůli stálé sklizni, březnem počínaje, kaž- 
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dý měsíc, nebo dle spotřeby i častěji, až do čer- 
vence. Řádky výsadby jsou na 35—40 cm od se- 
be. Někdy seje se v květnu a později přímo na 
záhon a vzešlé sazeničky protrhávají se na 5) cm. 
Za suchého počasí miluje hojně zálivky, což jest 
vlastnost, všem salátům společná. Dva nebo tři tý- 
dny před sklizní svazují se mu nahoře listy vol- 
ně dohromady, aby se docílilo bílého srdéčka. Sva- 
zování smí se prováděti jen za suchého počasí! 
Salát vázací nerozkládá svoje listy do šířky a ne- 
tvoří tvrdé hlávky. Listy jeho jsou dlouhé, užší, 
vzpřímeně rostoucí, a po svázání vršků lýkem k 
sobě vytvoří vyšší, měkké listové hlávky. Při 
tom vzdoruje vedrům letním mnohem lépe než 
salát hlávkový, s nímž má jinak celkem stejné pě- 
stění. V posledních letech vypěstěny byly i od- 
růdy, jež samy své listoví v hlávku uzavírají. K 
jídlu se připravuje nejvíce vařením, méně syrový 
jako salát hlávkový. — Při zálivce svázaných již 
rostlin lije se voda pouze na zemi ke kořenům, 
bez máčení listůí — V podzimu možno část hlá- 
vek vyjmouti i s kořeny a ve sklepě založiti do 
písku. Vydrží tam více týdnů bez újmy na vzhledu 
a chufi. 

Odrůdy: Pařížský zelený, Trianon, s 
pevnými, žlutými hlávkami a j. v. 


Zelí Čínské, čínská kapusta. (Brassica 
chinensis.) 


Toto zelí jest původem z Číny, dnes pak rozšířilo 
se jeho pěstění hojně i ve Francii, Italii, Švýcar- 
sku a Německu, odkud ovšem i k nám přišlo. 
Tvoří vysoké, uzavřené hlávky, podobné celkem 
známějšímu již letnímu štěrbáku. V kuchyni při- 


pravuje se jako salát i jako květák nebo kapu- 
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sta a pod. Velmi dobře chutná se smefanovou 0- 
máčkou, nebo jako šťěrbák, leč to vypadá z rámce 
působnosti tohoto spisku, při čemž našim hospo- 
dyňkám prozradím, že o tom budou čísti ve zvlášt- 
ním spisku. Zelí čínské jest znamenitým 'oboha- 
cením našich jídelních lístků jako vhodný doplněk 
ostatních košťálů. Vysévá se od konce července 
do půli srpna. Rozsazuje se do řad 45 cm od sebe. 
Za dva měsíce lze při správném pěstění docíliti 
pěkných hlávek podlouhlého tvaru, dobře zavře- 
ných, jež dají se v pařeništi založeny nebo ve skle- 
pě uchovati až do ledna. — Při předčasném vý- 
sevu všechny rostliny vyběhnou do květu a ne- 
tvoří hlávek. — Prospívá v každé zahradní zemi. 

Odrůdy: Granát, velmi rané, jemné, s vel- 
kými hlávkami, jež se samy uzavírají. — Pe-T sai, 
žlutozelené. 

Výživná hodnota a zdravotní cena čínského zelí 
není dosud přesně prozkoumána, jisto však jest, 
že est v obou směrech lepší našeho zelí hlávko- 
vého. 


Štěrbák zahradní či endivie zimní, španělský 
salát. (Cichorium endivia.) 


Salát česáček pěsťujeme proto, aby nahradil 
nám hlávkový salát v letních měsících. Naproti 
tomu šťěrbák pěstujeme za účelem mífi z něho 
náhradu v zimě. Jak botanické jméno samo uka- 
zuje, jest šťěrbák vlastně odrůdou čekanky. Seje 
se v červnu a v Červenci na dobře a hluboko pro- 
pracovaný záhon do řad, 30—40 cm vzdálených. 
V nich rozsazují se odrůdy kadeřavé na 30 cm, 
hladkolisté na 40 cm. Pro zimní potřebu hodí se 
lépe ony s hladkým listem, a z nich zvláště od- 
růda „Escariol“, oblíbená zvláště ve Francii, 


25 





kde je štěrbák takřka domovem. Když vzrůst listů 
končí, sváží se nahoře lýkem, čímž jejich střed 
čili srdéčko zůstane v barvě světležluté a podrží 
svoji křehkost a jemnost. Zimní štěrbák musí se 
bezpodmínečně vázati, čili „bíliti“1 Musíme dbáti 
toho, aby svazované listy byly vždy suché. Dobře 
pěstěný a bílený štěrbák dává od září do vánoc 
výtečný salát jemné, aromatické chuti, takové, že 
předčí i nejlepší salát hlávkový. To dobře vystihli 
zajisté Francouzi, kteří pěstují jej i ve květnících 
takto: Přesazují jej postupně do větších a větších 
květníků, před zimou pak založí tyto do pařní- 
ku nebo ve sklepě, tam provedou .„bílení“, f. j. 
svázání listů, po němž za tři týdny dávají již srdéč- 
ka štěrbáku lahodný příkrm, zcela čerstvý a proto 
v tu dobu tak vzácný. U nás nuťfno jej skliditi 
před příchodem mrazů, část vyjme se opatrně i 
s kořeny a založí tak ve sklepě, kdež příp. možno 
v bílení pokračovati. Hlávky nesmějí býti při sva- 
zování listů příliš utaženy. — Není radno vysé- 
vati štěrbák dříve, než zde uvedeno, neboť rané 
. výsevy snadno ženou do květu. K výsevu je nej- 
lépe míti tři roky staré semeno, ježto rostliny z 
mladšího tvoří větším dílem vyběhlice. 

Odrůdy: Vedle zmíněného již hladkolistého 
Escariolu uvedu ještě jednu odrůdu s listem širo- 
kým, zeleným, zkadeřeným: Pancaliére, opět 
francouzského původu. 


Polníček, kozlíček, jarní salátek, jarní kozlík, 
ptačí salát. (Walerianella olitoria nebo V. carinata.) 
Pěstované odrůdy zahradního polníčku vznikly 
z planého, jenž roste porůznu v polích. Polníček 


klade velmi skromné nároky na pěstění, vzdor to- 
mu jest málo znám, ačkoliv jest pro předjaří ví- 
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tanou zeleninou. Seje se od července 'do října, tvoří 
listovou růžici o několika sytě zelených listech, 
které skýtají celou zimu křehké, šťavnaté listy. 
Tyto jsou buď ve tvaru lžíce nebo myšího ouška. 
Cennější jsou odrůdy velkolisté, zvláště ty, jež ne- 
ženou tolik do květu. Nejméně vybíhají odrůdy 
s listem Ižicovitého tvaru, pročež možno je použíti 
i pro největší parna. Sklízeti se započne po vy- 
vinutí 10 lístků, pak se ale sklízí dle potřeby a 
možnosti až do jara, kdy v květnu začne tvořiti 
květné stvoly. Když semeno dozrává, musejí býti 
za rosy celé stvoly vytrženy, načež zavěsí se na 
vhodném místě nad plachtou nebo papírem, ježto 
každé dozrálé semínko hned vypadne. To uvádím 
také proto, aby vám nerostl potom polníček po 
celé zahrádce... Zvláště široký list má odrůda h 0- 
landský. — Nejnověji nabízí se již polníček, ma- 
lé hlavičky sám tvořící. 

Jinak jest polníček zeleninou velmi chutnou a 
zdravou. Jest vhodným zimním a jarním doplňkem 
zimního šťěrbáku, s nímž tvoří vlastně nejlepší ná- 
hražky salátu hlávkového. Tím umožněno jest mífi 
čerstvý salát od jara do jara... 


Špenát. (Spinacia oleracea.) 


U nás dnes oblíbený špenát jest původem z Kav- 
kazu, ale šířil se již v 15. století ze Španělska, kam 
přinesli jej Maurové, přes Francii na východ. O 
málo později dostal se jistě i k nám. Špenát miluje 
živnou, kyprou, Čerstvě hnojenou půdu, vlhčí a 
slunnou polohu. Pro podzimní potřebu vysévá se 
V Červenci a v srpnu, pro zimní a nejčasnější jarní 
v září a počátkem října. Pro letní potřebu seje se 
od konce února do dubna, v tomto případě je lépe 
dáti přednost záhonku v polostínu, aby špenát tak 
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rychle nevybíhal do květu. Vždy seje se přímo na 
místo, do řad na 20 cm vzdálených, nejlépe vždy 
ve 14 dnech za sebou. Při setí dáváme semínka asi 
3 cm do země. Na 1 číver. metr jest třeba asi 50 6 
semene. Po zasetí se záhon přiválí. Špenát, který 
jest již v podzimu hodně urostlý, špatně přezimuje 
a proto jest lépe jej hned v podzimu spotřebovati. 
Dobré jest nehnojiti špenát, k přezimování urče- 
ný, nýbrž sefi jej na záhon ve staré síle. 
| drůdy: Výběr odrůd řídí se hlavně dobou, 

v níž hodláme míti sklizeň. Pro jarní výsev volí 
se obyčejně odrůdy kulafolisté (Spinacia inermis), 
pro podzimní setí zase spíše s listy podlouhlými 
(Spinacia oleracea). Pro jaro volíme k výsevu ty, 
jež vzdorují horku, a sem patří: Juliana, kterou 
možno seti ještě koncem dubna, neboť vybíhá za- 
ručeně pozdě. — Vikin$, temně zelený, s obrov- 
skými listy, pro léto výborný. — Gaudflay, ro- 
ste velmi rychle, tvoří neobyčejně veliké listy a 
vzdoruje dlouho lefnímu horku. — V podzimu vy- 
séváme zase odrůdy, zimě a mrazům vzdorující, 
a sem náleží m. j.: Esky mák, tmavozelený, ma- 
sitý, Gaudry, obrovský, Zenith a četné jiné. 
Kuláč lze pěstovati pro letní i zimní potřebu. 
Některé odrůdy mají semeno kulaté, jiné hranaté. 
Semeno velmi rády vyhledávají myši, proto pozor! 

Hnojení: V jeseni dáme na záhon, k osetí 
Špenátem na jaře určený, 2 ká chlévské mrvy (více 
mohlo by poškoditi chut špenátu!) a 40 g Thoma- 
sovy strusky, na jaře před setbou 30 6 kainitu a 
25 $ ledku, vždy na 1 čtver. metr plochy. Čím 
výživnější půda, tím více dá špenát listů lahod- 
né chuti. 

Špenát jest zeleninou velmi zdravou a výživ- 
nou, a bývá snad lékaři nejvíce doporučován, a 
to jak lidem tělesně pracujícím, tak i duševním 
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pracovníkům, dále revmatikům, vyčerpaným a 
chudokrevným. Škoda jen, že mnoho cenných lá- 
tek v něm je poněkud tíže stravitelno, takže jej 
lidé se slabším zažívacím ústrojím zcela nezužit- 
kují, nebo ani nesnesou. 

Špenátu prospívá častá zálivka, příp. zředěnou 
močůvkou nebo ledkem. 


Špenát vytrvalý. (Spinacia oleracea.) 


Vytrvalý či stálý špenát vysévá se v řádcích, 
30 cm od sebe vzdálených, v dobrých půdách a 
na dobře připravených záhonech jest lépe dělati 
řádky až na 40 cm. Nejenže v nich špenát tento 
mnohem více naroste, ale zůstane v nich, jak jméno 
ukazuje, několik leť na místě. Proto jest vždy zá“ 
hodno půdu zvláště dobře připraviti. Seje se na 
jaře až do konce června přímo na svůj záhon, po 
vzejití se v řádkách jednotí na 25 cm, příp. méně, 
dle velikosti listů té které odrůdy. Jest vlastně 
přechodem mezi špenátem a šťovíkem, má listy 
i chut také šťovíku podobné. Nejlepší odrůdou 
jsou Anglický vytrvalý a Nobel. — Má si- 
ce čestný přídomek vytrvalý, stálý nebo i „věč- 
ný, my však ponecháváme jej na místě jen 3, 
nejvýše 4 roky. Potom nasejeme si předem tento 
věčný špenáťt na jiný záhon a starý zrušíme. Listy 
jeho možno trhati kdykoliv, a jest radno tak často 
činiti, neboť tím získávají nové listy na jemnosti. 


Čtyřboř čili špenát novozélandský. 
(Tetragonia expansa.) 


Čtyřboř nahradí nám v největších parnech špe- 
náty, kdy již tyto vesměs selhaly. Semeno je těžko 
klíčivé, proto máčí se předem několik dní ve vo- 


29 


dě, nabubřené vsadí se do květníků ještě v zimě 
a předpěstěné rostliny vysadí se ve druhé polovině 
května na větší záhon, neboť musejí přijíti ale- 
spoň 60 cm od sebe. Jest rozložitého, poléhavého 
vzrůstu, tvoří veliké a košaté trsy, jimž mohou 
listy v létě každých 14 dní odejmuty býti. Čtyř- 
boř tvoří až 1 metr dlouhé šlahouny s loketním 
olistěním. Sklízejí se mladé konce (špičky) výho- 
nů se 3—4 listy. Z úžlabí zbylých listů vyrůstají 
nové výhony a tak Ize z jednoho trsu stále česati. 
Listy jsou veliké, ale při tom dužnaté a proto jem- 
né chuti. Zelenina, z nich připravená, chutná v 
horkých letních měsících velmi příjemně. Vůbec 
dává čtyřboř v kuchyni prvotřídní špenát. 4—7 
rostlin dodá dostatek listů pro celou rodinu! Ně- 
kdy objeví se vespod listů jemné krystalkování, 
tím říká ti čtyřboř, že má v tom horku žízeň a 
potřebuje vydatnou, vícekráte opakovanou záliv- 
ku, proto nezapomeň! Ž toho důvodu, i k vůli lep- 
Šímu vzhledu a zužitkování místa osévají se záhony 
po kraji hráškem, který rostliny čtyřboře, do stře- 
du vsazené, poněkud zastíní. Tak jako snáší ve- 
dra a úpal, tak jest choulostivý proti zimě a mra- 
zům. Proto nepřezimuje a nám nezbývá, než po- 
starati se včas Oo nové sazenice... 


Řepa řapíková, též cvikla nebo mangold 
zvaná. (Beta vulgaris.) 


Řepa řapíková žádá kyprou, výživnou půdu. Seje 
se řídce v řádkách v dubnu a květnu, po vzrůstu 
sazenic přesazuje se na dobře vyhnojený záhon, 
asi na 40 cm od sebe, příp. v dobré půdě i řídčeji, 
jelikož každá rostlina zabírá záhy mnoho místa. 
Malé snášejí přesazování dosti dobře, ačkoliv jest 
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to řepa, značně cukrovce podobná. Jinak snese 
i čerstvé hnojení, a vzhledem k tvorbě velikých 
listů se silnými řapíky spotřebuje přemíru vody, 
o kterou musíme se dostatečně postarati. Ačkoliv 
má vzhled řepy, přece netvoří bulvy, a jako zele- 
nina používají se mladé listy a lupeny, potom řa- 
píky a čepele listů. Prvé dávají výborný špenát 
-— a fo i v měsících letních — druhé pak oloupané 
připravují se jako chřest a platí nejen za jeho letní 
náhražku, ale i za lahůdku. Vedle dvojí zeleniny 
pro člověka zbývá vždy ještě dosti krmiva pro 
drůbež nebo králíky. Listy s řapíky se totiž odní- 
mají postupně, takže rostliny, zálivkou povzbuze- 
ny, tvoří rychle nové a nové, takže nás zásobi 
lístky a řapíky až do zámrzu. — V chráněných po- 
lohách možno vysévati řepu řapíkovou opět v 
srpnu, přes zimu se kryje a roste teprve na jaře, 
kdy dá ranou sklizeň. 

Z odrůd jest osvědčeným Lu kullus, zelená, 
Širokolistá a j. 


Lebeda zahradní. (Atriplex hortensis.) 


Lebeda zahradní jest sestrou té známé, snad ve 
většině zahrádek domácí lebedy. Seje se vlastně 
kdykoliv na jaře, vždy přímo na místo. Vlastně 
ani nemusí míti svůj vlastní záhon, stačí vyseti ji 
roztroušeně mezi jiné nízké plodiny. Pěstění je to- 
též, jako u špenátu, jejž nám má vlastně nahraditi. 
Proto padá v úvahu pozdější výsev. Dle jakosfi 
půdy vytváří i lebeda větší nebo menší listy, kte- 
ré se trhají a na způsob špenátu připravují. Mají 
dobrou chuf, jejíž ostrost stoupne ještě přidáním 
trošky listů ze šťovíku a řeřichy potoční, načež 
bude chutnati i náročným labužníkům. Jest lépe 
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seti ji vždy málo a častěji, ježto ráda vybíhá do 
květu. Listy z vyběhlic nemají valné ceny. — Dle 
barvy listů dělíme odrůdy lebedy zahradní na ze- 
lené, žluté a červené. Obě poslední jsou zároveň 
okrasou zahrádky svým zjevem, jako zelenina jest 
však nejvíce oblíbena lebeda žlutá (zelená nám asi 
příliš připomíná lebedu planou, ačkoliv i z této 
možno mladé listy požívati jako znamenitý špe- 
nát!). Červená pěstuje se zato více pro okrasu svojí 
pronikavou barvou. Čím více dodáme lebedě vody, 
tím příjemnější chut mají její listy. — Nikdy však 
nesmíme nechati lebedu vysemeniti, sice by rostla 
příštím jarem po celé zahrádce... 


Šťovík zahradní. (Rumex acetosa 
hortensis.) 


Mnohému zdá se chuť špenátu v jakékoliv úpra- 
vě poněkud mdlou. Jiný soudí totéž o koprové o- 
máčce a o pokrmech s přísadou kopru vůbec. Obě- 
ma upraví chut přimísení listů šťovíku zahradní- 
ho, který od pradávna platí jako léčivá, krev pro- 
čišťující bylina. Pak naučíte se jísti i šťovíkové 
omáčky, dle koprové upravené, přidávati listy šťo- 
víku i ke špenátům ze čtyřboře, z lebedy, k růz- 
ným salátům, k fazolím, do různých omáček a pod. 
Děti vaše osvěží se i pojedením samotných čer- 
stvých listů, ve vodě vypraných, anebo se slad- 
kou smetanou jako salát připravených. A věřím, 
že při pohledu na jejich očka dostanete sami la- 
skominy... A na to všechno stačí vám jeden ne- 
bo několik málo trsů šťovíku, buď v záhoně trva- 
lek, nebo na okraji záhonku a pod. Jest jenom 
třeba dáti mu živnou půdu, hojně vláhy, občasně 
přihnojiti a vždy včas uříznouti květné stvoly, čímž 
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nutí se ke zvýšené tvorbě listů. V podzimu za- 
leje se hnojůvkou, dle možnosti přihnojí i kravin- 
cem, což mu jde velmi k duhu. Jest zcela mrazu- 
vzdorný a vytrvalý, trs jeho stále — někdy i v zimě 
— dá nám svůj list a ještě se rozrůstá, takže po 
3—4 letech musíme jej přesaditi, při čemž se roz- 
dělí na více trsů. — Semeno vysévá se z jara, trsy 
sázíme na 20 cm od sebe. 


Řeřicha zahradní čili salátová. 
(Lepidium sativum.) 


Vysévá se od jara do zimy ve 14denním mezido- 
bí, přímo na místo. Semínko jesťt velmi jemné, na 
1 s připadá někdy až 950 zrníček. Proto musí býti 
záhonek dobře urovnán a uhlazen. Seje se do řá- 
dečků nebo rozhozem ve směsi s jemným pískem. 
Na jeden čtvereční metr je třeba 20 $ semene, 
ježto musí býti dosti hustě vyseta. Vzklíčí v kra- 
tičku a roste rychle, musí však býti zastřihnuta 
hned jak doroste 5—7 cm výšky, jinak by hnala 
do květu. Taková je potom bez chuti a se svým 
vývinem záhy v konci. Zato častěji řezána dává 
jednu sklizeň po druhé, musí ovšem vydatnou zá- 
livkou býti podporována. Sklízí se vždy mladá, 
hned jak ji možno prsty uzavříti a nožem pod nimi 
uříznouti. Má zvláštní ostrou, ale příjemnou pří- 
chut. — Pro zimu dá se lehce rychliti: Naseje se 
do truhlíčku v teplém pokoji u okna, kdež dospívá 
již po 20 dnech. Postupným výsevem možno si ji 
na celou zimu zajistiti, neboť po seříznutí v teple 
v brzku znovu narůstá. 


JÍ 


Řeřicha potoční čili lékařská (chybně 
studniční). (Nasturtium officinale.) 


Nejlepší ze všech řeřich a jedna z nejjemněj- 
ších a nejlahodnějších zelenin vůbec, při tom vel- 
mi zdravá. Žel, že ji nelze v každé zahrádce pě- 
stovati. Jak jméno prozradilo, roste v čisté prame- 
nité vodě, kde i v zimě udrží se 3 stupně R nad 
nulou. Nejlépe je udělati si pro ni zvláštní potů- 
ček. Semeno předpěstí se v pařeništi nebo v bed- 
ničce, po vysazení zprvu jen mírně vodou zavla- 
žuje a napouští, po ujmufí ponechává se zcela pod 
vodou. Ušťipují se opatrně její lístečky, jež dávají 
nejjemnější salát. Sklízí se po celý rok, pokud to- 
mu zamrzlý potůček nezabrání. Roste divoce a 
možno i tuto vhodně používati. 


Lichořeřišnice. 
(Tropaeolum majus.) 


Tato rostlina jest skoro všem zahrádkářům o- 
becně známá. Pronikla do jejich zahrádek, k be- 
sídkám, na okna a balkony pod nepravým jmé- 
nem „řeřicha“,a to v odrůdě nízké nebo vysoké 
čili pnoucí. Užívá se jí všude jako květiny nebo 
popínavky, často i na hrobech. Její křehký list, 
za mlada v polostínu sebraný, možno používati 
jako výtečný salát. Novinkou pro mnohé bude ji- 
stě zpráva, že i dospělejší poupata i mladé plody, 
f. j. celé semeníky, za zelena sebrané, skýtají chut- 
nou salátovou zeleninu. Nakládají se ještě měkké 
do vinného octa a soli a berou s oblibou k masi- 
tým pokrmům. 
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Ledovwník. ( Mesembrianthemum crystallinum.) 


Ledovník jest vlastně nejlepší náhradou za špe- 
nát pro horké měsíce letní pro vlastníky malých 
zahrádek, kterým nechce se dáti kousek místa le- 
bedě nebo čtyřboři (viz tato!). Ledovník totiž ne- 
zabere tolik místa, možno jej užíti na lemovky a 
obruby, pokud možno na výsluní. Jeho listy a lo- 
dyhy jsou jakoby celé jemnými, průhlednými kry- 
stalky z ledu nebo jinovatky pokryty, odtud také 
jeho české jméno. Používá se lodyh i listů i s 
krystalky, jež se za slunečna lesknou nebo třpytí, 
takže i zahrádku svou zvlášfností zdobí. Přípra- 
va jako u špenátu, příp. jako salát. Místy pojídají 
je syrové jako šťovík. Výsev provede se v dubnu- 
květnu do mělkých misek a udržuje ve vlhku. Vze- 
šlé sazeničky se přepichují a méně zalévají, aby 
nehnily. Na záhon vysadí se až ve druhé polovině 
května a hojně zavlažuje. Seříznutý raší za do- 
statku vláhy slaběji znovu, zvláště je-li v slabším 
polostínu. 


Celer čili miřsílk. (Apium graveolens.) 


Celer roste divoce v příkopech a na vlhkých 
místech vůbec. Planý má vytrvalý dřevnatý kořen. 
Dříve znám byl celer řapíkový, dnes jest více roz- 
šířen celer hliznatý. Semeno jeho klíčí velmi po- 
malu. Proto dává se 3—4 dny před výsevem vlhčiti 
do mokrých hadříků v teplé místnosti, aby navlh- 
čené dříve klíčilo. Při větším výsevu smíchá se se- 
meno s vlhkým pískem a v misce nebo v květináči 
postaví se v blízkosti kamen a udržuje v přiměře- 
ném vlhku. Výsev děje se v únoru do teplého pa- 
řenišťě nebo do fruhlíčků. Semeno smí se však 
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zasypati jen docela jemně buď prosátou zemí nebo 
pískem. Stačí také pouhé přimáčknutí semen. Po 
vzejití musí se mladé rostlinky jednou nebo i dva- 
krát přepichovati. Musíme býti opatrni, aby ne- 
namrzly, což mělo by za následek, že místo tvo- 
ření hlízy hnaly by do květu (jako brukev to činí). 
Až ve druhé polovici května vysázíme otužilé sa- 
zenice do nejvýživnější půdy v otevřené poloze. 
Sazenice se sází na 35—45 cm od sebe, takže na 
čtvereční metr připadne 8—12 sazenic. Při sázení 
nutno postupovati opatrně: musí býti sázen mělce, 
tak aby listy nepřišly ani sebe méně do země! Do- 
kud listy nekryjí zemi, možno mezi řádky pěstiti 
ještě ředkvičku, salát a pod. Často doporučované 
vylamování listů jest chybné, neboť rostlina se 
snaží ztrátu jich tvorbou nových nahraditi, což 
ovšem je na úkor hlízy. Jenom suché, nemocné a 
rzí napadené listy se utrhají a hned v ohni spálí. 
Nanejvýš odstraníme staré spodní listy, jež překá- 
žejí v okopávání. Po celou dobu svého vzrůstu 
žádá celer hojně zálivky, rozhodně více než každá 
jiná zelenina. Každých 14 dnů zalévá se zředěným 
kravincem nebo močůvkou, žumpovinou a pod. V 
dobře vyhnojené půdě, při časté zálivce, vytvoří 
celer, nebyl-li hluboko vsazen, bulvy či hlízy ve 
váze 1 ké i těžší. Je lépe vsaditi jej o půl cm výše 
než nízko. Při mělkém vsazení odpadá i doporučo- 
vané někdy obříznutí kořínků kolem hlízy v letní 
dobu. Rozhodně neprospívá také olamování listů. 
Celer sklízíme teprve v říjnu. Při tom zbaví se ko- 
řínků i nati, až na srdéčko, které se ponechá. Hlí- 
zy uloží se do písku v suchém sklepě nebo v pa- 
řeništi. Ve druhém případě se i pískem zasypou 
natolik, aby byly přikryty. Ve sklepě zůstanou je- 
jich hlavičky venku. 
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Hnojení: V podzimu 3 ké proleželého hnoje, 
60 $ kainitu a 60 g Thomasovy strusky na každý 
čtvereční metr. Ž jara 30 $ síranu amonatého, v 
době vzrůstu 10—20 $ vápenatého ledku, jakož i 
zmíněné přihnojení v zálivce. 

Odrůdy: malolisté, při tom však dosti velké 
hlízy tvořící: Erfurtský, hladký, bílý a raný, 
Soukupův bránický jablkový, domácí novin- 
ka s málo kořeny a krátkou nafí, nerezavící, čistě 
bílý. Další jsou: Alabastr, obrovský, čistě bílý, 
nerezavící, Sa xa, oválový s velkou, čistě bílou hlí- 
ZOou, jež roste ze země, s málo kořínky, bez rzi, po- 
tom velkolistý Pražský obrovský, hladký a 
tvrdý. Celer hliznatý jest zeleninou velmi výživ- 
nou, zdravou a léčivou, zejména při hostci (rev- 
matismu), dně (gicht), nemocech vnitřních, ner- 
vových a chudokrevnosti. Obsahuje mnoho cen- 
ných látek, jak vysvítá z tohoto: Popel z celerové 
hlízy obsahuje asi 8.6% drasla, 5.7% sodíku, 4.4% 
vápna, v nati jeho jest obsaženo asi 12.5% drasla, 
2.05% sodíku, 9.2% vápna a něco železa. Ž toho je 
vidna i cena celerové nati, která používá se rov- 
něž, a fo jak čerstvá, tak sušená, naložená a pod. 

Poznamenávám, že k uložení na zimu vezmou se 
jenom hlízy zdravé, bez otlučení a j. úrazů, bez 
rzi atd. Musíme také dbátí, aby nám nenamrzl již 
na záhoně. 

Choroby a škůdci: Z chorob trpívá celer 
zmíněnou již rzí, jež tvoří skvrny na líci i rubu 
listu a přechází i na řapíky. V červnu bývá to rez 
celerová (Puccinia Apii), v červenci houba Cer- 
cospora Apii. Ze škůdců vyžírá hlízy jeho v tu do- 
bu bílá larva mouchy celerové (Piophila Apii). 
Dále škodí celeru roztoč mrkvový, o němž je zmín- 
ka při mrkvi. Proti chorobám používá se postřiku 
1% roztokem skalice a vápna. 
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Petržel. Petružlen. (Petroselinum 
sativum.) 


Petržel jest oblíbenou polévkovou zeleninou. 
Pěstuje se buď pro svoji nať nebo pro kořeny. Dle 
toho rozeznáváme petržel naťovou nebo listnafou 
a kořenovou, ač dnes máme již odrůdy, jež slučují 
zcela dobře obě tyto vlastnosti. 

Petržel naťová nebo lupenatá pěstuje se k vůli 
vonné nati. Tato užívá se jako koření do polévek 
a omáček, jakoži ke krášlení pokrmů, najmě salá- 
tů a pod. K tomu účelu jest zvláště oblíbena pe- 
tržel kadeřavá nebo mechovitá. Pěstuje se oby- 
čejně jako obruba záhonů, neklade velkých poža- 
davků na půdu a polohu a daří se i v polostínu. 
Semeno její klíčí velmi dlouho, několik týdnů nebo 
i měsíců. Proto seje se buď již v podzimu nebo 
hned v únoru a březnu, třeba i na sníh. Seje-li se 
z jara, tu vždy dříve zarůstá záhon plevelem a při 
jeho trhání snadno se poškodí naseté řádky. Proto 
se radí označiti řádky tím, že současně zasejeme 
do nich tu a fam na každý řádek nějaké zrno ovsa 
nebo jiného obilí. Toto rychle vzejde a tím ukáže 
en budoucí řádky petržele a usnadní hubení ple- 
velů. 

Kořenová petržel seje se podobně, jenže řídčeji, 
s pískem smíchána, mělce do řádek 15—20 cm od 
sebe. Po vzejití se záhy jednotí. Pro sklizeň dlou- 
hých a silných kořenů jest podzimní výsev lepší. 
Přes zimu kryje se záhon chvojí, na jaře se pleje 
a okopává, až dokud lisť sám půdu nezastíní. V 
řádce nechávají se rostliny 8 cm i více od sebe. 
V červenci možno již větší probírati. Petržel jesť 
zelenina jednoletá, což znamená, že uzrálou koře- 
novou nelze ponechati přes zimu venku, ježto by 
zmrzla. Nejlépe daří se jí v hluboké těžké půdě ve 
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staré síle, neb čerstvé hnojení nesnáší. Sklízí se 
většinou v říjnu, očistí, zbaví velkých a starých 
listů a uloží do písku ve sklepě. 

Z odrůd těší se zvláštní přízni petržel kadeřavá 
a mechovitá z listových, z kořenových berlín- 
skáraná cukrovárychlička, kořenová 
dlouhá, pozdní, s tlustým, hladkým kořenem, či- 
stě bílá, vhodná k úchově přes zimu. Kadeřavou 
nať má z kořenových Sláva Erfurtu. 

Petržel působí nejen na smysly chuťové, ale 
zvláště na ledviny a vyměšování látek. Již od dáv- 
na jsou známy její močopudné účinky. Nikdy však 
nemá býti používáno nati z kvetoucích petrželo- 
vých rostliní 

Petržel vyžaduje v půdě vápno, fo však nutno 
přidati již v podzimu. 


Pastynák čili dřenka, pastrňák. 


(Pastinaca sativa.) 


Pastynák jest velmi zdravá a chutná polévková 
zelenina, zvláště v Anglii a v Americe velice oblí- 
bená. Nahrazuje úplně mrkev, celer a petržel. Vy- 
žaduje v pěstění hlubokou půdu, jinak pěstuje se 
jako mrkev, jíž jest také celkem podobný, jenom 
list má značně odlišný. Vysévá se buď v podzimu 
nebo záhy z jara. V říjnu vysetý dává sklizeň v 
příštím létě, z jarního výsevu sklízí se v podzimu. 
Seje se do řádků 25—30 cm od sebe, po vzejití se 
jednotí a ovšem i pleje dle potřeby. Dosti brzy za- 
krývá však zemi a pak již plevel sám udusí. Na 
1 čtvereční metr je třeba 2 $ semene. I toto klíčí 
velmi dlouho. Pro zimní potřebu ukládáme pa- 
stynák ve sklepě, pro jarní potřebu necháme jej 
na záhoně, který vhodně kryjeme, ač mírné zimy 
snáší bez újmy. S příchodem jara musíme jej za- 
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včas skliditi, ježto by jinak rychle tvořil nať a hnal 
do květu. Přezimování na záhoně zachová mu 
plnou pravou chuť, čehož se zimováním ve sklepě 
nedosáhne. Chut pastynáku jest silnější než mrkve 
a spíše celeru podobná. Zvláště výbornou jest po- 
lévka ze sága s přidáním pastynáku, ač zlepší i 
jiné polévky a omáčky. Jinak připravuje se jako 
mrkev nebo celer, i jako chřest a pod. Kdo si na 
požívání pastynáku zvykne, poslouží svému zdra- 
ví a pak s výjimkou libečku sotva mu jej jiná ze- 
lenina nahradí. Rozkrájený nutno dáti ihned do 
vody, jinak ztrácí svou bílou barvu a rychle žlout- 
ne, což činí jej nezvyklým. 

Pastynák není ani zdaleka tak náročný jako ce- 
ler a prospívá i tam, kde celeru se nedaří, kde tvo- 
ří jen malé hlízy, trpí rzí a pod. Tam jej tento 
úplně nahradí, na což činím pozorna všechny, kdož 
s pěstěním celeru neměli úspěchu. 


Libeček lékařský. (Levisticum officinale.) 


Pravím hned: libeček jest užitečná, všestranně 
užitečná rostlina, a malý záhonek ve vaší zahrádce 
vás o tom za několik měsíců přesvědčí. Jest přede- 
vším výbornou, podnes od nepaměti uznávanou 1é- 
čivou bylinou,a fo jak v lékařství skutečném, 
tak i v podání lidovém, a dík mojí práci, vžil se 
u nás za několik leť jako výtečná zelenina, zejmé- 
na polévková, nebo, chcete-li, kuchyňská pří- 
chut. Ve všech případech používá se jak nafi, 
tak i kořenů. Konečně prozradím, že má velký vý- 
znam nejen pro zahrádkáře, ale i pro chovatele: 
působí na růsít a zdraví mladých odchovů u drů- 
beže a králíků, a má — což jest dokázáno mnoha 
pokusy — velmi příznivý vliv na nosnost slepic a 
zlepšení jakosti vajec. Chcete ještě více? 


40 


Libeček jest rostlina okoličnatá, příbuzná a silně 
podobná celeru. Jest dvouletou, avšak nenechá-li 
se vysemenif, můžeme její život prodloužit. Listem, 
tvarem, velikostí, barvou i vůní připomíná celer, 
kořen však netvoří bulvy, nýbrž rozvětvené sil- 
nější kořeny. Vůně listů i kořenů jest silnější a 
pronikavější než u celere, čpí jaksi železem a naše 
hospodyňky záhy ji dobře jako známou poznají, 
ale sotva určí. A přece snad v polovině našich 
domácností již byla... Je totiž stejná s vůní ně- 
kterých „hotových hovězích polévek v kostce“ a 
různých „polévkových koření“, které jsou dnes v 
každé vsi ke koupi. Mnohé kuchařky nerady jich 
používají, mají nedůvěru k jejich složení, jiným 
jsou drahé — a těm všem pomohu! Nejsem ku- 
chařem, ale zde přece musím — radit kuchařkám: 
Zkuste i vy libeček ve vaší domácnosti, ale neopo- 
važte se dáti jej do polévky nebo omáčky tolik 
jako jiné zeleniny, petržele, celere a pod.! Stačí 
zcela malinká dávka jak listu či nati, tak i kořene, 
zejména čerstvých, ač ani u suchých nelze jinak. 
Uvidíte, že vaše polévky a omáčky budou jak ná- 
leží chutnaf, mnoho pochvaly dostanete... Jídla 
půjdou celé rodině k duhu a její zdravotní stav 
se zlepší! Libeček jest prokázaně osvědčeným lé- 
kem proti chudokrevnosti, dále působí příznivě 
proti hostci (revmatismu), dně (,„gichtu“), ischias 
a j. nemocem. Podporuje činnost ledvin, sílí žalu- 
dek, nervy atd. Používá se jak nati a kořenů ve 
stavu čerstvém, fak i sušených a pod. Tolik o vý- 
znamu libečku pro člověka přímo. 

V chovu králíků osvědčil se rovněž znamenitě. 
Tam přidává se rozdrobená suchá nať i se stonky 
do jiných krmiv v krmítkách jako příchuť, neboť 
samotnou nebo příliš přidanou vždy nežerou. 
Zlepšuje jejich zdravotní stav, Činí je otužilejší- 
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mi, zvyšuje lesk jejich očí i lesk srsti. Tím stávají 
se líbivějšími, což má cenu pro výstavy a stoupá 
i cena jejich kožišiny. 

V chovu drůbeže ukázaly pokusy u volně cho- 
vané i ve volierách uzavřené stejný výsledek. Zvý- 
šil se počet vajec, aniž by tím klesla jejich váha 
a zhoršilo se jejich složení, ba naopak bylo do- 
kázáno také zlepšení vajec, hlavně žloutků. U mla- 
dých odchovů byly pozorovány stejné obdoby, ja- 
ko u králíků, při okrasné drůbeži (pávech a ba- 
žantech, labutích, okras. kachnách) a cizokrajném 
ptactvu v klecích mnohem lepší vybarvení. Proto 
ij zde jest radno přidati ho zejména kusům, ur- 
čeným pro výstavy! Ježto ani drůbež zase vždy sa- 
motný libeček sám o sobě nežere, musí se přimísiti 
do jiných krmiv a v krmítkách předkládati. Pří- 
činou toho, že zvířata samotný nechtějí, je asi sil- 
né aroma libečku. 

Pěstění jeho je celkem snadné. Semeno možno 
seti přímo na místo. Klíčí dlouho a vzchází až po 
více týdnech i měsících. Proto nutno jej síti hned 
v předjaří nebo již v podzimu. Ale i z podzim- 
ního setí vzejde až na jaře, nutno tedy udržovati 
záhonky v čistotě a čekati, až objeví se listoví, 
celeru podobné. Možno také předpěstiti si saze“ 
nice v pařeništi. Na záhoně se jenom okopává a 
zprvu zalévá. Druhým rokem lze sklízeti kořeny, 
listy možno trhati v několika měsících jak pro ku- 
chyň, tak pro chovy. Miluje vlhčí hlinitou půdu, 
na zimu možno přihnojiti. Vůči mrazům jest otuži- 
lý: listoví přes zimu zajde, ale z kořene raší z 
jara znovu. Květ je nevalný, žlutozelený, dává ta- 
ké pastvu včelám. 

Nemá škůdců, kromě jednoho, v celku ještě říd- 
kého. Jest jím lalokonosec libečkový (Otiorrhyn- 
chus levisici), brouček, který vedle něho rád pře- 
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chází na broskve, zatím co všechny ostatní rostli- 
ny v zahradě nechává nadobro na pokoji. Netře- 
ba se jej tedy báti, jenom v sousedství broskví 
libeček nesázíme. 

Poněvadž dává se jak listu, tak i kořene vždy 
jen malinká dávka do polévek nebo omáček, stačí 
pro rodinu jenom několik frsů, pro něž se v každé 
zahrádce místečko najde. Jelikož jde o zeleninu 
vytrvalou, bez těžkého pěstění, zaslouží i pozor- 
nosti těch, kteří jinak zeleninu nepěstují. Tím spí- 
še, že libeček zatím u nás v trhu koupiti nemohou. 
Pro chovatele dostačí jeden záhonek. 

snb kteří s ním začnou, přeji zdar a dobrou 
chut! 


Mrkev a karotka. (Daucus carota sativa.) 


Mrkev roste všude planě, planá má sice kořen 
dřevnatý, ale přece jenom nasládlý. Pěstěna byla 
již 500 let před Kristem, do zahrad u nás vnikla 
však mnohem později, v 18. a 19. století. — Karot- 
ky liší se od mrkve tvarem kořene, jakož i jem- 
ností a kratší dobou vývinu. Karotka jest v koře- 
nu vždy krátká až kulovitá, nejvýše však polodlou- 
há, vždy ale tupě zakončená a v chuti značně jem- 
nější. Dospívá mnohem dříve než mrkev. Tato jesť 
vždy v kořenu dlouhá, končí špičatě a dozrává až 
v září a v říjnu. Obě jsou právem považovány za 
jemnou zeleninu. 

Výsev: Karotky možno sefi již počátkem břez- 
na, polodlouhé v dubnu, kdežto dlouhé mrkve pro 
pozdní sklizeň ještě v květnu. Mrkev i karofka 
sejí se vždy přímo na místo. Přesazování vůbec 
nemilují. Libují si v hlubší půdě s dostatkem živin, 
vždy však jen ve staré síle, kdežto čerstvé hno- 
jení jim nesvědčí. Obsah vápna v půdě jest oběma 
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žádoucí. Nejlépe jim prospívají půdy, před rokem 
silně vyhnojené. Sejí se do řádků 25—39 cm od 
sebe. Na 1 čtver. metr je třeba 2—535 $ semene, 
Po výsevu se záhon uválí a dle potřeby i zalije. 
Semeno klíčí více týdnů, někdy i velmi dlouho. 
Z toho důvodu někteří sejí je již v podzimu, čímž 
setba vzchází časněji z jara, zužitkuje více zimní 
vláhu a lépe odolává vyrůstajícímu plevelu. Když 
se řádky zvedly, protrhává se karotka v nich na 
12—15 cm od sebe, mrkev dlouhá na 20—25 cm. 
Při pletí a okopávání nesmíme plečky a motyčky 
pustiti ke kořenům, jelikož tyto poraněné pouštějí 
nové kořínky, ovšem na újmu hlavního. — K ry- 
chlení v pařeništi hodí se výhradně karotka, k 
úschově přes zimu jedině mrkev. Dlužno pama- 
tovati, že uložená mrkev jde velmi k duhu myším, 
pročež musí se před nimi dobře chrániti. 


Hnojení: V podzimu možno použíti pouze 40 
až 50 s Thomasovy strusky, z jara 40 6 draselnaté 
soli a 20 6 síranu amonatého. Během vzrůstu pro- 
spěje přidání 10 6 vápenného ledku, dávka roz- 
umí se vždy pro 1 číver. :mefr. 


Choroby a škůdci: Hlavní škody na mrkvi 
působí často roztoč mrkvový (Tyrogliphus dauci), 
který vedle ní napadá i celer. Vyvolává na po- 
vrchu tmavohnědé, jakoby korkové zduřeniny, v 
nichž ukrývá svá vajíčka. Množí se velice rychle 
a působí pak veliké škody. Proto je třeba zákro- 
ku hned včas při jeho objevení se. Jakmile nachá- 
zíme vadnoucí rostliny a na nich ony zduřeniny, 
vytaháme je a ihned spálíme. Záhon poházíme vá- 
pnem a pak aspoň po tři roky nesázíme tam ani 
mrkev, ani celer. Nikdy nesmíme použíti k mrkvi 
čerstvého hnojení, zvláště ne slamnatého hnoje a 
nedosti setlelého kompostu. Nutno také pamato- 
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vati, že zejména mrkev musí býti co možná říd- 
ká, ježto při husté žene pouze do nati. Velmi se 
osvědčil výsev obřádek střídavě s mákem, čímž 
docílí se dvojí sklizně: makovic v létě a mrkve v 
jeseni. 

Odrůdy: Karotky pražská, pařížská 
a nanfteská, jmenované tak dle míst svého vzni- 
ku a hlavního trhu, potom Kuntfova Perfec- 
tion, úplně Červená, bez srdce, krásného tvaru, 
s tupým koncem. — Mrkve:Brunšvická, čer- 
vená dlouhá, Pražská polodlouhá a silná, s tu- 
pým koncem, A mager, dlouhá, kuželovitá, sil- 
ná, temně Červená, z novějších Kunfova zimní 
mrkev Perfection, zvláště veliká, temně čer- 
vená, váloovitá, hladká, tupě zakončená, při tom 
velmi jemné chuti. 

Všechny karotky a mrkve jsou zeleninou velmi 
cennou pro výživu i zdraví. Zvláště vhodny jsou 
pro děti a osoby duševně pracující. 

Stejný význam, jako mrkev pro člověka, má 
mrkev krmná v chovu zvířat, zejména králíků a 
drůbeže. Našim chovatelům drobného zvířectva 
nemohu ji ani dosti vřele doporučiti, neboť má ně- 
kolik velkých předností: lehké pěstění, lehkou ú- 
chovu a velkou výnosnost: až 6 ké krmné mrkve 
z jednoho čtver. metru, příp. jako meziplodina z 
máku, nebývá vzácností. 


Ředkev. (Raphanus sativus major.) 


Ředkev letní (Raphanus aestivalis) vysévá 
se vždy přímo na záhon od jara do konce červ- 
na. Postupné výsevy umožní nám sklízeti v kaž- 
dou dobu čerstvé ředkve. 


Ředkev zimní vysévá se nejvíce na rozhraní 
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června a července, aby do zimy náležitě urostla. 
Ředkve sejí se jenom do volné, slunné polohy, 
a sice vždy 3 zrnka do důlku. Na jeden čtver. 
metr je třeba asi 2—35 $ semene. Po vzejití mladé 
rostlinky protrháme na 15--20 cm, dle toho, jak 
velké bulvy ta která odrůda tvoří. Pak je pilně 
okopáváme a zaléváme, zvláště zimní odrůdy, po- 
něvadž jejich vzrůst a vývin spadá do suchého 
období v roce. Zalévati však je smíme výhradně 
večer! Mají tužší maso a ostřejší chut. Jemnost 
jest podmíněna zálivkou do značné míry. Kromě 
toho suchem ženou rády do květu. Slupka ředkve 
je silná a palčivé chuti, proto se ředkve předem 
loupají. Zimní odrůdy sklidí se v podzimu, zbaví 
listu, ale krček se jim ponechá, jinak by zahní- 
valy. Bezlisté uloží se do sklepa pro zimní po“ 
třebu, kdy bývá zvláště k pivu hledána. Odtud 
také název některých odrůd „pivní“. Písek musí 
býti udržován stále stejnoměrně vlhký, má-li udr- 
žeti pravou chuf až do jara. Ctitelé piva s obli- 
bou v létě i v zimě pojídají kolíska ředkví mezi 
pitím, nebo si je i do piva máčejí nebo házejí. 
Ředkve prospívají nejlépe v půdě, před rokem vy- 
datně hnojené. 


Odrůdy: Dle tvaru dělíme je na kulaté, vál- 
cové, podlouhlé a dlouhé, barvou pak jsou bílé, 
žluté, skřivánčí a černé odrůdy, v jakosti celkem 
stejné. K rychlení hodí se Květnová bílá 
štuttgartská, oválová. — Pro venek Květno- 
vá pochoutka, podlouhlá, bílá, Letní kula- 
tá, černá, s malým listem, Plzeňská pivní, 
plochá, bílá. — Dobré pověsti se těší Mnichov- 
skápodzimnískřivánčí,oválová bílá, s hně- 
dým síťkováním, jemná, a Mnichovská zim- 
ní, stejného tvaru, bílá, s přídomkem „pivní“. Z 
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dalších zimních vyniká Erfurtská černá, ku- 
latého a táž podlouhlého tvaru a j. 

Ředkve a ředkvičky obsahují v popelu: 
1.4% bílkovin, 0.1% tuku, 7.1% cukrů a škrobů (u- 
hlohydrátů), 25.450 drasla, 6.6% sodíku, 17.7% vá- 
pna, 9.55% hořčíku a 2.38% železa, čímž jistě ob- 
jasněna jest každému jejich výživná a zdravotní 
cena po člověka vůbec a děti a mládež zvláště. 
Kéž by řádky tyto přispěly ke změně v náhledu 
na obojí! 


Ředkvička. (Raphanus sativus praecox 
minor nebo R. sativus radicula.) 


Tato miluje kyprou půdu staré síly, dostatečně 
vlhkou, zvláště prospívá v pařeništi nebo pařišťní 
zemí vylepšeném záhoně. Seje se v dubnu rozho- 
zem nebo do řádků, semeno má přijíti nejméně 1 
cm hluboko, po výsevu se záhon přivalí. Vždy je 
třeba dáti přednost řídkému výsevu. Na 1 čtv. m. 
béře se 25—-35 6 semene. Vzchází v několika dnech 
a rychle narůstá. Proto používá se jí jako mezisad- 
by v pařeništiina záhonech,ku př.mezi salát, bru- 
kev, mrkev a pod. Na jaře miluje teplé a slunné 
místo, v létě zase polostín a k němu nadbytek vo- 
dy, bez ní žene do květu a trpívá silně dřepčíky. 
Nikdy však nesvědčí jí čerstvé hnojení, ježto v 
tomto případě dřevnatí a je bez chuti. Aby ne“ 
tvořila vyběhlic, bývá doporučováno přihnojení 
superfosfátem. 

Odrůdy: liší se od sebe tvarem a barvou bul- 
viček. Ž nich uvedu: Národní či Sokolka, nej- 
lepší plochokulatá, s hořejší polovicí červenou a 
spodní bílou, Erfurtská (pražská) třístud- 
niční, kulatá, šarlatová, malolistá. Vídeňská 
zlatožlutá, jemná, s malými listy. Střechýl 
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či Rampouch, bílá, dlouhá, jemná. Magdebutr- 
ská, zářivě šarlatová, dlouhá, s tupým koncem, a 
četné jiné. K rychlení jest oblíbena Saxa, ohni- 
vě šarlatová, kulatého tvaru a drobných listů, 
a j. v. 

Ředkvička hodí se nejen za pochouftku pro děti, 
ale i pro dospělé. Její cena pro člověka uvedena 
jest u ředkve, s níž má stejné složení a účinky, jest 
však jemnější v chuti. Tím cennější, že hodí se i 
na obruby záhonů. 


Vodnice, vodnica, řepa květnová, plucna, 
okrohlice, kvačka. (Brassica Rapa rapifera.) 


Vodnice seje se přímo na místo určení. Výsev 
možno předsevzíti kdykoliv od března do září. Ra- 
né odrůdy její dospívají již po 10 týdnech. Na 1 
čtver. metr béře se 10 $ semene, v jednom óramu 
jest asi 300—400 zrn. Vodnice miluje silnou půdu 
ve staré síle, tedy bez čerstvého hnojení, a dosfa- 
tek vlhka. Vyžaduje slunečnou polohu, ve sťínu se 
vůbec nedaří. K přezimování se nehodí, ježto zťfrá- 
cí svoji jemnost. Používá se k jídlu za syrova, v 
různé úpravě, a připravuje se z ní lahodné „vod- 
nicové zelí“. Jemnou chuť dostane však pouze při 
vydatném zalévání, tedy dostatku vody, od čehož 
snad pochází i její jméno. Bez vody ztrácí svoji 
jemnost, zůstává menší a tvrdší a dužnina často je 
bez chuti, nebo silně pálí. Vedle toho bez dostatku 
vody trpí silně dřepčíky, jež ji často úplně zničí. 
Jemnější dužninu mají vždy odrůdy kulaté. Vše- 
chny musí se včas skliditi, jinak brzy dřevnatí. 

V zahrádkách vysévá se nejčastěji vodnice m á- 
jov á, plochokulatá, raná, s výbornou jemnou duž- 
ninou. 
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Vodnice řepa teltovská. (Brassica 
oleracea esculenta teltoviensis.) 


„Řípa teltovská“ jest místní odrůdou vodnice, 
vypěstěnou v okolí města Teltov u Berlína, od- 
kud rozšířila se silně po celém severním Německu 
a pronikla silně i do ciziny. Jest to menší odrůda 
vodnice, zato s tím jemnější dužninou. Narůstá 
často již za 7 týdnů, nemá však dlouhého trvání a 
musí býti spotřebována. Pro svoji krátkou dobu 
vzrůstu hodí se znamenitě k využitkování prázd- 
ných záhonů po sklizni raných plodin. Možno ji 
seti též na pole jako jiné vodnice, také do strniště. 
Zajímavé jest pozorování, že po ovsu, ječmeni a 
luskovinách se nedaří. Jinak roste i v písečné pů- 
dě. V Německu používají této v hojné míře k za- 
dělávání, jiných k pivu a ovšem i za krmivo drob- 
ného zvířectva, v letech neúrody krmné řepy i 
za její náhradu. 


Tuřín čili kolník, jedlá bílá řepa, 
dumlík. (Brassica napus rapifera.) 


Tuřín možno vysévati od dubna až do června na 
záhon, raději řídce, a když sazenice urostly, roz- 
sazují se na 35—50 cm od sebe. Při přesazování 
zkrátí se mu kořínky a současně i chrást. Miluje 
výživnou půdu v staré síle. Dle zkušeností jsou 
žluté odrůdy poněkud náročnější než bílé. Prvé 
jsou také jako zelenina oblíbenější, kdežto druhé 
jsou považovány spíše za krmivo pro zvířectvo. 
Pro tento účel mohou se síti ještě koncem června 
i později. Tuřín hodí se znamenitě pro králíky a 
drůbež jako znamenité krmivo. 

Ve skutečnosti jest cena bílých a žlutých odrůd 
stejná, ačkoliv žluté mají zdánlivě jemnější dužni- 
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nu. U těch, kdož znají tuřín jako vojenskou stravu 
zc.ak.vojska za světové války, ovšem zájem těžko 
vzbudím... Než chci říci, že tuřín, doma vypě- 
stěný a dobře připravený, jest dobrým příkrmem, 
neb v chuti připomíná značně brukev a vodnici. 
Pro pěstění jako zeleniny hodí se máslovitý 
žlutý a máslovitý bílý. 

Chovatelé drůbeže a králíků měli by pro své 
miláčky pěstovati mnoho tuřínu, který jim zpra- 
vidla chutná lépe než řípa. K pěstění za krmivo ho- 
dí se tuřín polní, a fo jak bílý, tak žlutý. Oba 
dávají dobrý výnos (z jednoho aru až 450 kg, kdež- 
to vodnice jenom zřídka přes 250 kg). 

Vždy však je třeba tuřín spotřebovati v prvé 
polovici zimy, ježto delším skladováním zfrácí na 
hodnotě. Semeno dává až ve druhém roce, jeho 
kvetoucí rostliny nesmí však státi v blízkosti kve- 
toucího zelí i jiných zelin stejného složení květů! 


Červená řepa salátová, šalátová 
repa. (Beta vulgaris rapacea [hortensis].) 


Planá roste divoce jako vytrvalá rostlina se 
slabšími kořeny a přilehlými listy. Pěstována člo- 
věkem jest již velmi dlouho, ale v Evropě až v 
poslední době. Pro letní potřebu, která však ne- 
bývá velká nebo vůbec žádná, seje se koncem dub- 
na a v květnu. Ž tohoto výsevu vyvine sice nej- 
větší a nejtěžší bulvy, jež však nemají fu pravou 
chut. Proto v zahrádkách je lépe seti ji až v květnu 
nebo i v červnu, ježto potom hlízy mají lepší, tmavší 
dužninu, bez vláken. Výsev provádí se na 20—25 
cm od sebe přímo na místo rýžek. Miluje sice silné, 
hluboko připravené půdy ve staré síle, avšak krás- 
ně fmavočervené barvy dužniny docílíme jen v 
půdách chudších, nehnojených, ve kterých sice 
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rozměry řep jsou menší, zato vzhled a chut duž- 
niny jest lepší. Jakmile rostliny dostaly 6 listů, 
nutno je protrhati. Jenom pro pěstění listů k pří- 
pravě jako špenátu v horkých měsících ponechá 
se hustěji. Kdo chce ji pěstovati k vůli řapíkům, 
jež připravují se jako chřesft, musí jednoftiti až na 
50 cm, aby mohla vytvořiti veliké listy s mohutný- 
mi řapíky a silnými žebry v listech. U nás však 
pravidlem pěstuje se k vůli řepě, proto protrhává 
se na 15—20 cm. Při tom ponechají se raději rost- 
linky s temně červeným listem nebo načervena- 
lým listem, i kdyby tyto třeba slabší byly. Pravi- 
dlem totiž řepa se svěfležlutým nebo zeleným li- 
stem nemá červených kořenů, které jedině jsou 
u „masové“ řepy v oblibě. Přes léto prospívá řepě 
salátové dostatek zálivky. Pro zimní potřebu sklí- 
zí se v říjnu, chrást se i s krčkem listovým odříz- 
ne a řepa se před mrazy uloží do mrazuprostého 
sklepa na hromádku. Je-li sklep příliš suchý, pro- 
sypává se pískem, aby nevadla. Nejchutnější jsou 
řepy menší a střední velikosti. Počítá se, že do- 
spívá za 4 měsíce po vysetí a dle toho možno si 
zaříditi více výsevů v roce, dle potřeby. Na 1 číve- 
reční metr je třeba 50 6 semene. Dle tvaru bulvy 
rozeznáváme řepy dlouhé, kulaté a hruškovité. 
První hodí se spíše do půd hlubokých, druhé zase 
do mělkých. 


Odrůdy: Egyptská, ploše kulatá, raná. — 
K hedive, s tmavočervenou dužninou i takovým 
listem, plochokulatá. — Erfurtská, dlouhá, s 
tmavým listem a fmavočervenou dužninou. — 
Spangsbjeré, dánská novinka, kulatá, temně 
červené a velmi jemné dužniny. 
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Černokořen čili hadí mord. 
Škorconer. (Scorzonera hispanica.) 


Černokořen jest výtečná, výživná a zdravá zele- 
nina, jež zaslouží si větší přízně našich zahrádkářů 
v zahrádce i v kuchyni! Připravuje se na více 
způsobů jako chřest a pod. — Roste až 1 m vy- 
soko, má velké, citronově žluté květy, jež mají slad- 
kou vanilkovou vůni a dávají pastvu včelám. Kve- 
te zpravidla až třetím rokem, ač část vyhání již 
v prvém roce do květu. Stvol květný ovšem způ- 
sobí, že kořen zůstane slabším, nezničí však jeho 
jakost a chut tak, jako jest tomu při vyběhlicích 
u jiných kořenovin. Může se však hned po jeho 
objevení uříznouti. — Pěstuje se celkem jako ko- 
řenová petržel. Vysévá se v březnu do řádků 20 
cm od sebe vzdálených a v nich jednotí se po vze- 
jití na 10 cm. Na 1 čtvereční metr jest třeba 3 6 
semene. Přes léto nutno ovšem záhony zbavovati 
plevelů. Kořeny dobývají se v podzimu až po se- 
žloutnutí nati. Černokořen dává nádherné hladké 
kořeny, které možno jísti po celou zimu. Jsou po- 
pelavě černé, uvnitř bílé, s mléčnatou šťávou. Listy 
se odlomí a neporušené kořeny se uloží ve sklepě 
do vlhkého písku. Ty při dobývání nějak poško- 
zené musíme hned upotřebiti, ježto po ztrátě mléč- 
né šťávy jsou bez hodnoty. Pro časné jaro můžeme 
si část úrody nechati na záhoně, jelikož černoko- 
řen jest zcela mrazuvzdorný. Ž jara však musíme 
jej skliditi před tvorbou listů, ježto tím kořeny 
ztrácejí svoji výživnost. Jako příkrm k masu, na 
způsob chřestu, a jako přísada do polévek i omá- 
ček uplatní se černokořen jistě i u nás. — Dříve 
doporučovala se více dvouletá kultura, dnes dává 
se přednost pěstění odrůd jednoletých. 
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Bělokořen čili ovesný kořen, 
bílý koreň. (Tragopogon porrifolium.) 


Bělokořen jest výborná pochoufková zelenina, 
snadno záživná a stravitelná. Jest zvláště oblíbená 
u labužníků k ústřicím. Ovesný kořen miluje ú- 
rodnou půdu staré síly, hluboko zpracovanou. 
Před čerstvým hnojením nutno i zde varovati. Vy- 
sévá se v dubnu do řádek 30 cm od sebe vzdále- 
ných. Pěstění jeho jest snadné, vlastně totéž jako 
u černokořenu popsáno jest. Dává rovněž dobrý 
výnos a kořeny jeho mají skoro tak jemnou chuť, 
jako ony z černokořene. Na rozdíl od nich jsou 
však i na povrchu bílé. 


Čekanka. (Cichorium Intybus.) 


Čekanka kořenováčili cikorka má dlouhý, 
štíhlý, hladký kořen, který v upraženém sfavu 
slouží jako přísada ke kávě nebo spíše nejobsaž- 
nější náhražka kávy. V pěstění miluje hluboko při- 
pravenou živnou půdu staré síly. Vysévá se od 
března do května do řádků 25—50 cm od sebe, v 
nichž se jednotlivé rostliny protahují po vzejití 
na 15—20 cm. Přes léto žádá jen občasné kypření 
a pletí, zálivku jen v případě suchého počasí. Sklí- 
zí se v podzimu, kořeny jemně rozkrájené se suší a 
dávají známou náhražku kávy, cikorku. 


Čekanka salátová jsou tytéž kořeny, jenže 
na kraji zimy ze záhonu vyjmuté, odlistěné a ve 
tmavém koutu v mrazuprostém sklepě do písku 
nebo hlíny založené. Nejlépe prospívá jim teplota 
10 stupňů Celsia. Asi po 14 dnech je viděti nový 
list, ještě zelený, nebo aspoň se zeleným nádechem. 
I tento musíme odštípnouti, ale opatrně, tak aby- 
chom s kořenem vůbec nehnuli. Za dalších 14 dní 
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raší nové listy, žluté, které v délce asi 10—15 cm 
opatrně odloupneme bez porušení srdéčka, aby 
nám z něho, neporušeného, tím rychleji nové líst- 
ky rašily. Proto nelze doporučovati odřezávání 
jich, neboť při tom se srdéčka snadno poraní. Pí- 
sek nebo hlína se kropí jen v případě sucha, což 
bývá jednou nebo dvakrát za zimu. Bělené listy 
čekanky, zvané „pecky“, dávají nám i za nej- 
krutší zimy stále čerstvou a nejvýš zdravou zele- 
ninu, právě v tu dobu tak vzácný lahůdkový salát. 
Na salát připravené listy máčí se 20—530 minuť ve 
vlažné vodě, aby ztratily jim vlastní nahořklou (ci- 
korkovou) příchut. Salát čekankový požívá se růz- 
ně připraven s octem, vínem, smefanou, v oleji, s 
cibulí atd. — Kdo chtěl by tento salát i v létě míti, 
docílí toho dosti snadno. V půli léta otrhá všechny 
listy čekanky na kousku záhonu, kferý pak po- 
kryje slamnatým hnojem. Pod tím vyvinou rost- 
liny mnoho křehkých žlutých listů, které nahradí 
za parných dnů hlávkový salát v době, kdy tento 
chybí vůbec, nebo jest vzácností. 


Krabilice čili pupalka zahradní, 
rapontika. (Oenothera biennis.) 


Pupalka jest málo známá kořenová zelenina, zce- 
la vytrvalá a mrazuvzdorná. Vysévá se teprve v 
dubnu a květnu, jelikož dříve seta žene v tom sa- 
mém roce do květu. V červnu nebo v červenci se 
opatrně přesadí na úrodný záhon ve staré síle, 
tak aby jednotlivé rostliny měly na každou stranu 
25—30 cm. Záhon udržuje se v čistotě a dle potře- 
by, zvláště po přesazení ovšem, zalévá. Jiné péče 
celkem nevyžaduje a dosti rychle narůstá. Sklízí 
se později než ostatní zeleniny, jelikož není obav 
z poškození mrazy. Dochází k ní až ke konci října 
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nebo i v listopadu, až po vykonání nutnějších prací. 
Případně se jí část ponechá venku až do jara, tak 
jako u pastynáku bylo řečeno. Vařené kořeny při- 
pravují se na salát jako celer a pod. a v různé pří- 
pravě skýtají lahodnou a zdravou zeleninu, do- 
brou také pro změnu v době zimní, kdy beztak 
výběr není zrovna bohatý. 


Cibule. (Allium cepa.) 


Cibule byla známa již dobrých pět tisíc let před 
Kristem jako bylina čarodějná, u jiných národů 
byla považována za božskou. K nám přišla asi ko- 
lem roku 1630 z Ruska. Pochází z jižněji polože- 
ných zemí, kdež se podnes hojně pěstuje, a ještě 
více s oblibou pojídá, a to většinou syrová. Ba 
mnohé kraje jenom dík cibuli a česneku vzdorují 
malarii a jiným metlám tamního lidstva. Zajíma- 
vým jest, že cibule v teplejším pásmu má více slad- 
kou chuf, s jemnou, kořennou příchutí, kdežto čím 
chladnější podnebí, tím více nabývá v něm čpa- 
vých, ostrých a těkavých látek. 

Cibule pěstuje se na dva rozdílné způsoby: jed- 
noletý nebo dvouletý. Při prvním vysévá se její 
semínko do pařenišťtě nebo truhlíků, později se 
vysazuje na dobře připravený záhon ve staré 
síle, při čemž se její nať o třetinu zkrátí. Možno 
ji také síti přímo na záhon do řádek 15 až 20 cm 
od sebe, zcela mělko, nejvýše 1 cm hluboko. Po 
vzejití se v řádkách jednotí na 6 až 9 cm. Výsev 
cibule děje se v březnu. Do volné půdy jest za- 
potřebí na 1 číver. metr asi 3 6 semene. — Při 
sázení mladých sazeniček, jakož i sazečky, musí- 
me vždy úzkostlivě dbáti, aby přišla jen polovina 
cibulky do země. Sazečka se sází od konce břez- 
na do května. — Při dvouletém pěstění vyseje 
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se semínko na záhon a ponechá husté. Do podzimu 
vytvoří malé cibulky, které se vyjmou, přezimují 
a na jaře znovu vysazují, jako t. zv. sazečka. Cibule 
z ní vyrostlá dříve dozrává, je tedy ranější, zato 
má krafší trvání a musí býti do zimy spotřebová“- 
na. — Cibule ze semene v jednoletém pěstění do- 
růstá větších rozměrů a pro svoji trvanlivost hodí 
se k přezimování v nepříliš teplé, mrazuprosté 
místnosti, aby nerostla. — V obou případech mi- 
luje cibule živnou půdu, již v podzimu hluboko 
zpracovanou, nesnáší čerstvého hnojení, ani zemi, 
z jara obracenou. V takových půdách valně nepro- 
spívá, tvoří mnoho nati a „krků“ na úkor cibule. 
Po výsadbě prospívá přitlačení k zemi, ale opa- 
kuji, že nesmí přijíti hluboko, polovina cibulek 
musí zůstati nad zemí. I v sadbě „utopená“ cibule 
ráda krkatí a nedá žádoucí výnos. Zálivku potře- 
buje pouze s počátku, než se uchytí, pozdější ne- 
prospěje, spíše uškodí, neboť větší vlhko nemi- 
luje. Květný výhon se vždy nalomí, což se dle po- 
třeby opakuje. Tím květný výhon odumírá a krky 
nemohou se tvořiti, alespoň ne v ftom množství, 
jako bez zalomení. — Sklízí se, až když nať od 
spodu podesýchá a žloutne. — Semeno klíčí až 
za více týdnů! Při přesazování je třeba zkrátiti ko- 
řínky i nať, čili cíví, zalévá se po sázení jenom 
několikráte. — To jsou asi, zhruba shrnuto, hlav“ 
ní podmínky pro docílení úspěchu u zahrádkářů. 

Odrůdy: U nás vžila se nejvíce Žitavská 
žlutá, jejíž cibule jsou veliké, kulaté, uvnitř 
jemné, a vyznačují se trvanlivostí. — Méně již pro- 
nikla Žitavská červená, až na barvu před- 
chozí podobná. — Velmi trvanlivou se ukázala 
Bronzová koule, obrovská, kulatá, temně žlu- 
tá. — Těm, kdož mají rádi malé cibulky k naložení, 
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poslouží Tripoli Oueen, nejranější malá, bí- 
lá, jež však vyžaduje předpěstění v pařeništi, ne- 
bo v truhlíku a přesazení. 

Cibule jest zeleninou velmi zdravou a prospěš- 
nou, pouze lidem se slabým nebo nemocným žluč- 
níkem nesvědčí. 

Chorobya škůdcové: Cibule, a s ní i Čes- 
nek, pór a pažitka i ostatní cibuloviny napadají 
někdy houbovité choroby, a to sněť cibulová (U- 
rocystis cepulae), plíseň Perenospora Schleideni, 
rez cibulová (Puccinia Porri), bakterie (Clostri- 
dium bufyricum), plesnivina (Sclerotinia Fucke- 
liana). Ze škůdců z říše živočišné je nejhorší mou- 
cha květilka cibulová, vlastně její bílá, až půl cm 
dlouhá larva, která žije v cibuli jednotlivě nebo 
i pospolitě, a mol česnekový, jehož malá, světleze- 
lená housenka vyžírá však pouze list. 


Šalotka či ořešec. (Allium ascalonicum.) 


Šalotka jest vydatnou náhradou za cibuli v době 
jarní. Sázejí se drobné cibulky v září, aby do zi- 
my ještě zakořenily, na vzdálenost 15 cm a do 
hloubky asi 5 cm, tedy jinak než sazečka cibule. 
Přes zimu se kryjí mírně chvojí nebo slamnatým 
hnojem. Z jara brzy raší a žene do květu, čemuž 
se musí zabrániti jako u cibule. Zatím vytvořila 
v zemi malý shluk nebo hrozen cibulek, tedy vždy 
více pod jednou natí. Jsou vítány v kuchyni na 
místě cibule, jejíž zásoby beztak docházejí. Mají 
chut cibulovou, avšak poněkud ostřejší, takže 
mnohé hospodyňky mají ji k přípravě omáček do- 
konce radši. — Nejmenší cibulky šalotkové se po 
sklizni uschovají jako sazečka. K vůli pomalejší- 
mu rašení jich po vsazení je někteří také dávají 
na kamna zaschnouti a takové sází, aby zabránili 
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vyhánění květných stvolů. Z toho důvodu nesmějí 
se sázeti větší cibulky. — Z odrůd je v oblibě 
ruská. — Naproti tomu šalotka dánská sází 
se až na jaře a sklízí v témže roce v létě. Jinak 
má pěstění a vlastnosti i upotřebení s předešlou 
shodné. 


Pažitka (špatně a nečesky šnitlík nebo šnytlík). 

(Allium schoenoprasum.) 

Libuje si v tučné, hlinitopísčité zemi, raději 
vlhčí, ježto v suché a písčité snadno hyne, zvlá- 
ště v zimě. Roste v hustých trsech a užívá se z 
ní pouze listoví, neboť cibulky její jsou malinka- 
té. Listy jsou jemné, dlouhé a duté. V podzimu 
pažitka zatahuje, cibulky jsou však s kořínky mra- 
zuvzdorné a z jara nám brzy znovu raší. Urůstá 
rychle a několik trsů stačí k zásobení celé rodiny 
kořennou natí, jež upotřebuje se v kuchyni růz- 
nými způsoby do polévek, omáček, sýrů, salátů, 
svítků, nadívek, k nakládání a pod. — Vzhledem 
k hustotě cibulek v zemi a stálé obnově často ře- 
zané nati vyžívá rychle půdu kolem sebe, a ne- 
maje větších kořenů, volá po častém přihnojení. 
K tomu hodí se zvláště dobře rozmělněný slepičí 
trus a saze, zálivka tekutým hnojivem a výživná 
půda vůbec. Ale i tak je třeba za 3—4 roky ji 
přesaditi na jiné místo. Ježto přesazenou je lépe 
rok neřezati, přesadíme každý rok jenom část trsů. 
Ani pažitce nedovolíme kvésti. Při přesazování se 
rozdělí každý trs na více menších. — V podzimu 
můžeme si několik trsů nasázeti do květináčů v 
přiměřené velikosti, naplněných výživnou zemí. 
Od prosince přenášíme je postupně do kuchyně, 
kde nám teplem rychle narůstá nať, která se řeže 
dle potřeby, tedy po kousku. Takto získáme ale- 
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spoň trochu čerstvé zeleniny v zimě bez velké ná- 
mahy a zvláštních zařízení. — Jinak množí se pa- 
žitka výsevem semene v březnu a v dubnu do pa- 
řeniště. Přesazování schopná se potom vysazuje 
vždy několik pohromadě na tučný záhon, asi 10 
až 15 cm od sebe. S počátku žádá hojnou zálivku. 


Sečka zimní čili cibule k řezání. 


I sečka jest rostlina vytrvalá a mrazuvzdorná, 
jako pažitka, s níž má shodné pěstění. Netvoří ci- 
bulí, pouze tlustý stonek listový, podobně jako 
pór. Vyhání každoročně čerstvé listy, které řežou 
a užívají se jako pažitka. Předností sečky jest, že 
listy raší již v předjaří. Někdy již v únoru dovolují 
řez, jenž pokračuje v březnu a v dubnu. Tím dává 
nám sečka první čerstvou cibulovitou zeleninu ze 
zahrádky v novém roce. 


Česnek. (Allium sativum.) 


U něho sází se stroužky do řádků 20 cm od sebe 
vzdálených. Každý stroužek přijde v nich zvlášť, 
jeden od druhého asi na 10 cm a 5—6 cm hluboko, 
vždy vrškem vzhůru. Toho všimne si každý při 
rozlupování česnekové hlavičky v rukou, bez po- 
užívání nože. To proto, že poraněné stroužky po- 
tom hnijí. K sadbě přikročíme v podzimu nebo 
záhy z jara, hned jak půda oschla. Ž oné prvé sad- 
by zraje v červenci, z jarní ovšem později. Z každé- 
ho jednotlivého stroužku naroste hlávka česneku, 
složená z plochých, hranatých stroužků, sevřených 
bílým obalem. Květ i u něho jde na úkor hlávek 
a proto se včas ulamuje. Někdy ale vyvine česnek 
na květných stvolech drobounké cibulky. Pakli ty- 
to dobře uzrály, přechováme je a v jeseni vysadíme 
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na záhon. Tam zůstanou přes zimu a v příštím roce 
vytvoří hlávku česneku, avšak nerozbornou, totiž 
z jediného velkého stroužku. — V kuchyni nachází 
česnek rozličného upotřebení, stejně tak v uze- 
nářství a pod. Má jako cibule velkou zdravotní 
cenu, což již dávno mnozí národové pochopili. Tak 
na př. u Židů těší se oblibě od nepaměti až po 
naše časy, také v teplých krajinách jest místy hoj- 
ně používán (Albanie a j.). U nás byl již velmi 
dávno zařaděn do té nejlidovější, nebo, chcete-li, 
„žebrácké“ polévky — „oukropu“. Jinak platí o 
něm po stránce zdravotní to, co u cibule pově- 
děno bylo. 


Česnek rokambol. (Allium 
Scorodoprasum.) 


Rokambol jest zelenina, předchozímu značně 
podobná. Tvoří zakroucené stvoly, které se mu 
ponechávají, aby po odkvětu narostly mu v pa- 
lici květní drobné cibulky. Tyto používají se k sad- 
bě. Pěstění má stejné s česnekem, beztak se mu 
dostalo přezdívky „česnek hadový“, dle zkrouce- 
ných stvolů květních. — V chuti jest jemnější a 
příjemnější než česnek, nečpí tolik a nemá tu pro- 
nikavou ostrost, pročež dávají mu mnozí přednost 
oproti česneku. 

Oba česneky libují si v půdě staré síly, což platí 
o všech cibulovinách. 


| Pór čili Ilucek. 


Máme dvě třídy póru: letní a zimní. První vy- 
sévá se v březnu do pařeniště a předpěstěné saze- 
ničky vysazují se po odchodu mrazů na dobře při- 
pravené a vyhnojené záhony. Dospívá v srpnu a 
musí býti před mrazy uklizen, jelikož je choulosti- 
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vý. — Naproti tomu pór zimní seje se v dubnu 
a květnu a může se ponechati přes celou zimu ven- 
ku, odkud se dle potřeby vždy čerstvý odnáší, ač- 
koliv může se i on v podzimu k vůli pohodlí skli- 
diti a vhodně uložiti. Na záhoně však jest lépe a 
déle do jara uchován. — Jinak obě třídy mají pě- 
stění stejné. Libují si spíše v těžší než lehké půdě, 
s dostatkem živin, a snesou dobře i čerstvé hno- 
jení uleželou mrvou nebo kompostem. Sází se do 
řádků 20—25 cm od sebe, nejlépe do rýh asi 10 cm 
hlubokých, aby se mohl pofom posťupně zahrno- 
vati, čímž stvol zesílí, zjemní a zbělí. Po celou do- 
bu nutno udržovati záhon v čistotě a v dostatku 
vláhy, příp. i tekuté přihnojení. Rozhodně nesmí 
zaschnouti. Silných lodyh docílíme hlavně záliv- 
kou tekutým hnojivem každý osmý den, v letní do- 
bu pak dostatkem vody. Používá se z něho dužna- 
tého stvolu, zvláště jeho v zemi bělené části, a jem- 
ných listů. Dává se do polévek a jiných pokrmů, 
připravuje se z něho salát jako náhražka chřesto- 
vého v zimě a pod. Ve Francii připravují jej ze- 
jména jako chřest dle tohoto návodu: Uvaří se 
na měkko, voda se sleje, stvoly rozkrájí se na 5—6 
cm dlouhé kousky, poleje octem a olejem a salát 
jest hotov. Přidají mu ještě název „chřest chu- 
dých“, ale jedí jej tak i boháči! — Důležitým ú- 
konem v pěstění jest zkrácení kořínků i nati při 
sázení, jak u cibule bylo řečeno. Někdy jest do- 
poručováno i vršky nafti vícekráte za léto zkrátiti, 
ale toto není již nutné. 

Odrůdy: Z letních uvedu Francouzský, 
tlustý, a Brabantský, krátký, zato velmi tlu- 
stý. Že zimních Elefant a zimní Karentán- 
ský, oba obrovské stvoly tvořící. 

I pór doporučuji větší přízni zahrádkářů i hos- 
podyněkí! 
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Okurka. Uhorka. (Cucumis sativus.) 


Okurky lze pěstovati v pařeništi, ve skleníku a 
ve volné půdě. V prvých dvou způsobech docílí se 
již velmi rané sklizně. K pěstění venku nutno vo- 
liti volný slunný záhon s kyprou, výživnou půdou. 
Těžké půdy hnojí se koňským trusem, lehké zase 
kravincem. Velmi účinně působí na ně trus holubí 
a slepičí. Půdu hledíme míti již v podzimu hluboko 
zpracovánu. Ž jara v ní uděláme větší dolíky v mí- 
stech, kam potom přijdou sazenice. Tyto dolíky 
se vyplní lopatou dobrého hnoje a zasypou vrst- 
vou jemné země. Kořínky okurek smějí se tam do- 
stati teprve později, až rostliny budou dosti silné 
k přijetí živin, jež kořínky budou posílati do nad- 
zemní části. Sazenice se předpěstí v truhlíku nebo 
v malých květináčích, třeba papírových, při větší 
potřebě v pařeništi. Na záhon vysazují se až ve 
druhé polovině května, kdy je také možno sázeti 
jádra přímo na místo určení. Při tom se zrna kryjí 
2 cm vysokou vrstvou země. Když rostliny mají 
4—5 listů, nahrůbkují se, f. j. zahrnou se zemí až 
ke klíčním lístkům. Všem vysetým semenům škodí 
„ vlhkoa studeno. Semena klíčí jen při teplotě aspoň 
15 stupňů Celsia-Ve studené půdě zrno zmléčnatí 
a rostlinky z něho jsou potom žluté, slabé a zříd- 
ka se zotaví. Je proto lépe seti vždy později, jádra 
naklíčiti a pro ranou sklizeň si sazeničky předpěs- 
stiti. Sejí nebo sází se jen do středu záhonu, neboť 
se rychle rozrůstají. Při tom se v jeho středu u- 
dělá široká brázda, která se vylepší kompostní ze- 
mí a hnojem, jak shora popsáno. Obě zbylé strany 
záhonu se zatím zužitkují výsevem ředkvičky, vý- 
sadbou salátu, brukve a j. zelenin s krátkou dobou 
vzrůstu. Při výsadbě hledíme zachovati i kořeno- 
vý bal a vsadíme rostlinky až po klepýtka, t. j. 
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dva první lístky, jež povstaly ze zrna. I vyseté se 
potom takto zahrnou. V obou případech vyvine 
okurka na zasypaných částech nové kořínky, tím 
dostane více výživy a proto lépe prospívá. Pro 
zdárný úspěch v pěstění okurek venku musí býti 
tyto předpoklady: Pozdní výsadba, ježto i slabý 
mrazík je spálí, teplé místo a tučná půda na slunci, 
k tomu hojně zálivky, neilépe navečer, ale vždy 
jen oteplenou, prohřátou vodou. Vodu studenou, 
rovnou ze studny nesenou, nesnesou! Rostliny buj- 
ného vzrůstu, jež však nenasazují na plody, mají 
se vždy za třetím listem zašťípnouti. — Okurky 
rodí lépe ze semene staršího, nejlépe 3—4 roky 
starého. Z takového jsou sice rostliny méně buj- 
ného vzrůstu než ze semene čerstvého, ale zato 
plodnější. Toto platí též u melounů a tykví. Seme- 
no klíčí 6—8 i více let, pamatujte však, že i su- 
= zrno její zmrzá již při jednom sťtupni pod nu- 
ou! 

Přihnojování pro okurky, melouny a tykve: Na 
podzim na 1 čtver. metr 4 kg chlévského hnoje, z 
jara 40 s Thomasovy strusky, 20 6 draselnaté soli, 
20 $ síranu čpavkového. Během vzrůstu prospěje 
zálivka tekutým hnojivem. Zde jeden návod k je- 
ho přípravě: do 10 litrů vody, řádně odražené, 
dá se 10 $ superfosfátu, 5 6 draselnaté soli a 15 
$ síranu čpavkového, vše nechá se více hodin státi. 
Zálivku možno týdně opakovati. 


Choroby a škůdcové: Okurka má jen dva 
nepřátele z říše živočišné, f. j. roztoče bylinného, 
lidově červeným pavoučkem zvaného, a háďátko. 
Zato má mnoho nepřátel z říše hub, plísní a padlí. 
Zde je třeba postřikovati rostliny i na rubu li- 
stů Ilprocenftním roztokem směsi ze skalice mo- 
dré a vápna, příp. emulsí mýdelno-petrolejovou s 
přidáním 1% denafurovaného lihu. — Silněji na- 
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padené rostliny jest však vždy lépe obětovati a 
spáliti. 

Odrůdy: Pro zahradu hodí se m. j. tyto od- 
růdy okurek salátových: Had ovky čínské a brá- 
nické. — Goliáš, zvláště obrovské, potom Haj- 
navky, jež jsou všechny dlouhé a zelené. — Po- 
lodlouhé Uniku m, rovněž zelené, a Japonské 
šplhavé, zelené. — Z krátkých jsou to: Naklá- 
dačky Ruské, Znojemské, krátké, hrozno- 
vité, zelené, a Selecta, temně zelené se světlý- 
mi pruhy, válcovité, velmi plodné. 


Meloun, melůán. (Cucumis Melo.) 


Tento vyžaduje ještě mnohem více tepla, než 0- 
kurka. U nás se mu daří vždy lépe v pařeništi 
a ve skleníku. Venku možno pěstovati je jen v 
chráněných polohách a jenom některé odrůdy. Ve 
volné půdě nebývá výsledek valný, s výjimkou te- 
plejších krajů naší republiky. Ven možno je vy- 
sazovati až od konce května. Zrna sejí se v břez- 
nu po předklíčení ve vlhkých pilinách, vždy po 
1 do květináčů. Když mají 4-5 listů, sázejí se 0- 
patrně i s balem do pařeniště, ale jen 2 pod jed- 
no okno. Do volné půdy sázejí se jenom po dobrém 
vylepšení země živnými látkami. Musejí se vydatně 
zalévati, ale vždy jenom kolem rostlin, nikoliv na 
ně samotné. Zato listy jejich vyžadují za slunečna 
jemného rosení, čímž omezuje se výskyt a rozmno- 
žení se roztočů, mšic a j. škůdců. Plody melounu 
narůstají teprve na slabších postranních výhonech 
z druhé řady, a ten, kdo by je zašťtipoval, jako 0- 
kurky, jakživ by se melounů nedočkal. Zde za- 
štípneme prvně nad 3.—4. listem. Z úžlabí kaž- 
dého ponechaného listu vyroste nový výhon a kaž- 
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dý se musí nad druhým listem znovu zaštípnouti. 
Teprve potom narostou výhony, schopné přinésti 
plody. Když tyto dorostly asi do velikosti slepi- 
čího vejce, odřízneme ostrým nožem všechny ne- 
plodné výhony. Za 14 dní potom provedeme po- 
slední řez: Zkrátíme všechny plodné výhony, vždy 
nad druhým listem nad posledním, dobře vyvi- 
nutým plodem. Na jednom výhonu nemá se ne- 
chati více než dva, na celé rostlině nejvýše 5—8 
dríska dle toho, jak se vyvinují. K ochraně před 

nilobou klade se pod ně zavčas kousek prkénka. 
Cukrové melouny sklízejí se, až zelená slupka se- 
žloutne a stopka pouští od výhonku a dostaví se 
jejich vůně. Melouny síťkované ukazují svoji zra- 
lost, když slupka se síťkovitě roztrhá, t. zv. kan- 
taloupy zase dostanou na. povrch žebra, brada- 
vice a hrany. — Kdo má pařeniště, může pěsto- 
vati i melouny vodní, ruské či arbusy, vodní slo- 
venské a j. 

Odrůdy: Zde omezím se na tři z nejlepších: 
Americké, s červenou dužninou, pro venek, 
zrají V srpnu. — Ananas, s malými zelenými 
plody kulatého tvaru, červenomasé. — Řecké vo- 
dové, velké, s různě zbarveným masem. 


Tykve, dýně čili turky, tekvice. 
(Cucurbita pepo.) 


Jádra tykví sázejí se ve druhé polovině dubna 
do malých květináčů, jež se postaví do teplé míst- 
nosti nebo do pařeniště. Dle potřeby se potom 
přesadí do většího a ke konci května vysadí se 
do volné půdy. Žádají tučnou zemi a výsluní, příp. 
sázejí se na komposty, pokud jsou ovšem tyto na 
slunci. Možno fam klásti také koncem dubna já- 
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dra přímo na místo. Vůči mrazíkům jsou velmi ci- 
tlivé. Při sázení na kompost splní se vlastně dva 
účely: tykvím se dostane výživné půdy a kompostu 
žádoucího stínu, takže tolik v létě nevysýchá. 
Tykve se velmi rozrůstají a žádají proto při vý- 
sadbě vzdálenost 14:—2 metry. Jedině tykve bez 
šlahounů možno sázeti hustěji, na 1 m. Při vzrůstu 
potřebují mnoho vody a živin. Po nasazení plodů, 
jichž se ponechá jen 4—5, odříznou se výhonky za 
třetím listem nad plodem, aby zbytečně neodebi- 
raly sílu. Jelikož plody jsou veliké, stačí pro vlast- 
ní spotřebu 2—3 rostliny. Zralý plod při zaklepá- 
ní duní. Takový se uřízne a uloží někam na slun- 
né místo k pozvolnému dozrání, ne však na jižní 
úpal. Jedlé tykve upravují se za pokrm mnoha způ- 
soby a mají pokrmy z nich potom lahodnou chuť, 
takže i ti, kdož mají k nim odpor z doby nouze ve 
světové válce, opraví rádi svůj názor na ně. Jedlé 
tykve dorostou v příznivých poměrech obrovské 
velikosti a váhy. Někdy mají i více jak 100 kó. 
Kdo by chtěl takových (pro výstavy a pod.) do- 
cíliti, musí si včas předpěstiti silné sazenice a tyto 
vysaditi potom nad jámu setlelého hnoje, zakry- 
tou homolí živné země. Do jamky na jejím vrcho- 
lu vsadí se tykev, jež neobyčejně rychle roste. Po- 
nechá se jí pouze jeden plod, do něhož soustředí 
se celá síla z kořenů: proto všechny ostatní vý- 
hony musíme uřezávati. — Ke zdaru přispěje 0- 
všem u všech jedlých tykví také časté přihnojení 
tekutým hnojivem. 

Odrůdy: Jelikož do zahrádek nelze jich mno- 
ho sázeti, ježto mnoho místa zabírají, omezím se 
na několik od sebe rozdílných: Cocozelle, o- 


kurkové, dlouhé plody, netvoří šlahounů. Cent- 
nýřové, šarlatové, — Mamouth Pumpkin, 
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zlatožluté, až 100 kg těžké, — Melounové, 0- 
brovské žluté, rovněž až 100 ké těžké, při tom vel- 
mi jemné a najmě k zaváření vhodné, atd. 


Rajské jablíčko, rajče, para- 
dajky. (Solanum Lycopersicum.) 


Výsev rajčat spadá od února do dubna do truh- 
líčků, misek a pod. Semenáčky přepichují se hned 
jak se vyvine 1 pravidelný lístek. Při tom přijdou 
až po děložní lístky do země. Za nedlouho přepi- 
chují se znovu, a fo již na 15 cm od sebe, ježto 
rychle rostou. Možno je také nasázeti do malých 
květníků, z nichž vysadí se i s baly kořenovými 
na záhon ve druhé půli máje. Nikdy ne předčasně, 
ježto jsou vůči mrazíku choulostivé. Vzdálenost 
má činiti aspoň 50 cm, ač více jest lépe. Musí do- 
stati slunné místo, příp. u zdi, plotu a pod. Jakmile 
trochu povyrostly, dostane každá rostlina svůj kůl, 
ke kterému se přiváže. Tento má býti 150 cm vy- 
soký. V době vzrůstu potřebují hojné svlažování. 
Pěstují se na více způsobů dle počtu výhonů. Ně- 
kde ponechává se pouze jediný, jindy tři, více by 
se nechávati nemělo. Ostatní mají se včas zaštíp- 
nouti, stejně tak výhony z úžlabí listů, pokud ne- 
mají na květ. Zato šetří se všechen list. Utrhávání 
jeho kolem plodů, aby k nim mohlo slunce, jest 
nesprávné! Rostlina tím ztrácí živitele, krní, plod 
se zhoršuje v barvě i v chuti, někdy trpí úžehem. 
Koncem srpna, jakmile mají již rostliny dosti na 
květ nasazeno, uříznou se jim vršky, aby se za- 
bránilo vzniku nových mladých plodů, které by 
již nedozrály a větším zbytečně sílu odnímaly. 
Nejlepší jsou ty plody, jež zčervenají přímo na 
trsu. — Proti plísním mají se rostliny včas po- 
stříkati měďňatovápennou jíchou. 
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Plody rajských jablíček jsou všude oblíbeny a 
hledány. Není také hned tak druhé zeleniny, kte- 
rá by měla tak všestranné použití, jako požívatina 
syrová, vařená, smažená, naložená či jinak upra- 
vená. V podzimu musí býti před příchodem mrá- 
zíků včas očesány a uklizeny. Plody se buď očešou 
šmahem a nechají rozloženy v teplé místnosti do- 
zráti, nebo se vytrhají celé trsy a zavěsí na půdě 
nebo v kolně, kdež opět větší dozrají. Malé se v 
obou případech dají stranou a naloží jako okur- 
ky, třeba byly nezralé. Plody jsou velké nebo 
střední či zcela malé, tvarem kulaté nebo podlou- 
hlé, barvou červené nebo žluté. U nás vžily se více 
odrůdy červené, já však zdůrazňuji rovnocennost 
žlutých s nimi! 

Odrůdy: Zde jest veliký výběr, omezím se 
však ještě na výběr z něho. Novinkou jest Glo- 
bus, krásně kulaté, hladké jablíčko ohnivě šar- 
latové ve velikých hroznech, k tomu dužnaté a 
téměř bez semen. Při tom rané a úrodné. — Jemu 
nejvíce se podobá Alice Roosevelt. — Z od- 
růd s podlouhlými plody zaujímá čestné místo 
Král Humberf, velmi raná, plody jako šarla- 
tové švestky. — Mohutné chomáče jablíček kula- 
tých, tmavě šarlatových, nese Kondine Red, 
význačný zvláště zdravým vzrůstem. — Rybízo- 
vá jablíčka jsou nejmenší ze všech, rovnají se vět- 
ším bobulím rybízu a visí v hroznech až 20 cm 
dlouhých, šarlatové barvy. Zvláště vhodná ke 
konservování. Přeúrodná odrůda. — K jídlu za sy- 
rova sama o sobě i na saláty jest snad nejlepší 
„Golden Oueen“, hladká, zlatožlutá, aroma- 
tická. — G n o m, sotva 40 cm vysoká, kulatoplodá, 
k rychlení i v nízkých pařeništích. 

Rajčata mají velkou zdravotní cenu pro svůj ob- 
sah vitaminů, zvláště ovšem za syrova snědena. 
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Nelekejte se toho, zvyknete si! V severní Americe 
jest to jeden z nejvíce používaných plodů, v někte- 
rých oblastech Ruska sní se jej nesmírně mnoho, 
a nyní i na evropském západě pevně zakotvilo. 
Přál bych si, aby totéž poznání proniklo i u násí 

Rajče netrpí škůdci, naopak, tyto odpuzuje. 
Proto jest radno vysaditi do středu záhonu zele- 
ninv, jež bývá ohrožena Živočišnými škůdci, aspoň 
jedno rajče. Vedle toho zužitkují se ušťipované 
vršky a výhonky rajčat k pokládání na napadenou 
zeleninu k odpuzování jejich nepřátel z říše hmy- 
zu. 


Lilek jedlý, vaječník nebo atlačan. 
(Solanum Melongena.) 


Lilek jedlý jest zelenina, teprve v posledních 
letech k nám zavedená. Vysévá se od února do 
dubna do pařenišťě. Jakmile vzejde, přepichuje se 
a později možno jej vysaditi do květináčků. V 
květnu vysází se s kořenovými baly ven na vý- 
sluní, do živné půdy. Pěstování jest celkem shodné 
s rajčaty, vysazuje se však na 50—40 cm od sebe. 
Jedné rostlině ponechá se jenom prvních 4—5 plo- 
dů, pozdější se hned vyštípnou, aby se docílilo 
velkých plodů. Též větévka nad plodem se vždy 
zaštípne. Lilek jedlý má plody vejčitého tvaru, s 
barvenou, hladkou slupkou a barevnou dužninou. 
Obecně jsou v oblibě fialové, ale barva ani zde 
nerozhoduje o jakosti. Chutí připomíná na ústři- 
ce. Slouží k přípravě pokrmů sám o sobě na způ- 
sob řízků, kotlet a pod., k obalování a nadívání, 
k pečení, smažení, zadělávání, na omáčky atd. Po- 
krmy z něho jsou velmi chutné, zdravé a výživné. 
Kdo může jej pěstiti v pařeništi, docílí snáze ů- 
spěchu. 
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Paprika. (Capsicum annuum.) 


Vysévá se koncem února do truhlíčků nebo do 
teplého pařeniště. Po vzejití se dle potřeby jed- 
nou až dvakrát přepichuje. Pěstuje se i potom buď 
v pařeništi nebo na dobře připraveném záhoně ve 
staré síle, nejlépe u zdi, aby měla více tepla. Pě- 
stuje se jako rajče, sází se ovšem hustěji. Během 
vývinu jest hojná vláha k docílení velkých plodů 
téměř nezbytna. Stejně tak potřebuje paprika ke 
svému zdaru mnoho tepla. Pochází totiž z jihu, 
ze Španěl, a u nás jest lehce zimomřivá. Proto 
sází se ven až koncem května, a jen v teplých 
polohách. Paprika pěstuje se hlavně pro svoje plo- 
dy či lusky. Tyto se obyčejně sklízejí za zelena, 
ale jinak již zcela vyvinuté. Oblíbeny jsou v ku- 
chyni zvláště ony velkoplodé, jež také docházejí 
rozmanitého upotřebení. Jídla, z nich upravená, 
platí vždy za lahůdku a labužnickou pochoutku. 
Malých plodů užívá se ke kořenění masitých po- 
krmů, také se nakládají samy © sobě, nebo spolu 
s malými okurkami a pod. Ž lusek papriky dlou- 
hé či „sloní“ se připravuje salát. Sušené dávají 
známé kuchyňské koření, papriku. Dle chuti roz- 
dělují se odrůdy na sladké a ostré. Všechny daří 
se jenom v teplé poloze nebo v pařeništi, příp. za 
okny na výsluní! Vedle odrůd s luskami podlou- 
hlými zaváděna jest nově Ozdobnákuloviftá, 
jejíž plody jsou drobné, šarlatově červené barvy, 
kulovité, zářivé a tím líbivé. Užívá se k nakládání, 
jakož i k zahradnické vazbě. 


Hrách. (Pisum sativum.) 


První hrách v pěstění připomíná se u nás v 16. 
století. Dnes zná jej kde kdo a pěstí se ve velkém. 
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Však také právem, neboť jest fo nejvýživnější lus- 
kovina. Hrášek vysévá se již v březnu, neboť slab- 
ší mrazíky do 5 stupňů mu neškodí. Při časnějším 
výsevu žádá ovšem kryt. V půdě mrazivé však 
špatně klíčí, nebo neklíčí vůbec. K vůli ranému 
česání možno i tento předpěstiti a přesazovati. Mi- 
luje půdu živnou a jemnou, ve staré síle, a volnou, 
slunnou polohu. Při výsevu na záhon udělají se 4 
podélné rýhy 25—30 cm od sebe, 5 cm hluboké, 
do nichž se klade po 10 cm vždy 5—5 zrnek, načež 
se rýhy opět zahrnou. Mezi vzešlou setbu nastr- 
kají se metly, které slouží úponkům za oporu. Pů- 
da mezi řádky se kypří, a když hrášky povyrostly, 
protáhnou se mezi řádky mělké brázdičky užší mo- 
tyčkou. Vegetační doba jest průměrně 8 týdnů, 
proto je možno postupným výsevem opafřiti si 
hrášek pro celé léto. 


Odrůdy rozdělují se na tři hlavní skupiny: 
Hráchy cukrové, jež připravují se ještě nezralé 
i s lusky na způsob fazolí, ježto v luskách nejsou 
vlákna. Zrna jsou věťtšinou kulatá. Z nich hodí se 
k rychlení a k výsevu do pařeniště především De 
Grace, pouze 25 cm vysoký, raný. Na záhon pak 
m. j. Nejranější, 40 cm vysoký, velmi plodný, 
a Bismark, jemných lusek, až 90 cm vysoký. Po- 
tom Obří, a sice jak bílý, tak žlutý a hnědý. — 
Všechny hrášky cukrové mají zrna menší a v lus- 
ce řídce osázená, zato však jsou lahodné, sladké 
chuti, odtud také jejich jméno „cukrouš“. — Z hrá- 
chů k vylupováníči loupáčků: Monopol, ra- 
ný a jemný, zrna zelená, ke konservování vhodná. 
Král máje, nejranější, oproti předešlému dvoj- 
násob vysoký (80 cm). — Šavlovitý jest nej- 
vyšší ze všech hráchů — až 120 cm — a nese 0- 
brovské lusky. Tyto nepoužívají se s lusky, nýbrž 
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jenom vyloupaná zrna, nebo potom táž zralá, 
tvrdá. Zrna jeho jsou někdy kulatá, jindy čtyř- 
hranná nebo různě svraštělá, což však není na 
újmu jakosti! — Hrášky dřeňové mají největší 
lusky, zrny téměř ucpané, často více jak 10 cm 
dlouhé, jež používají se hlavně v nezralém stavu 
vyloupané. — Zázrak Ameriky jest ien 25 cm 
vysoký, přeúrodný, vhodný k rychlení i pro venek. 
Gradus, lahodné chuti, bohatě nesoucí, 90 cm 
vysoký. — Ještě výše roste Telefon, s velikými 
lusky, při tom úrodný a dobré chuti. — Nejplod- 
nější jsou vždy hráchy z raných výsevů, ony s vý- 
vinem v letních měsících se jim nikdy rovnati ne- 
mohou. Zrna hrachová docházejí všestranného u- 
pofřebení jak ve stavu čerstvém, tak v zavařeném 
atd., i suchém. Pouze úplně zralá, tedy tvrdá a 
suchá zrna hrášků dřeňových se k vaření nehodí, 
zato v syrovém stavu jsou nejvýš výborná. 

Hrách má mnoho nepřátel, na štěstí však ne- 
hojných. Z chorob jsou fo houby Colleotrochium 
Lindemuthianum a Asoochyta Pisi, z říše hmyzu 
lesknice jetelová, klikatočárnice hrachová, dřep- 
čík, zrnokaz, mšice, vesměs na rostlinách, zatím 
co zrna vyžírají larvy luskokaze, nosatčíka a bej- 
lomorky, jakož i housenky obaleče hrachového. 
Lusky na povrchu trpí černí a j. houbovinami. 
Dalšími škůdci jsou slimák a — holub, který rád 
po zasetí hrách na záhoně hned sklízí... 

Hrách jest důležitou potravinou, která rozhod- 
ně patří alespoň jednou v fýdnu na českosloven- 
ský stůl, příp. střídavě s druhými luskovinamil 
Obsahuje v sobě cenné živiny a látky, kterých mi- 
mo druhé luskoviny nemá v sobě žádná jiná plodi- 
na. Jelikož slupky jeho působí částečně nadýma- 
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vě, což někteří špatně snášejí, radím jim k po- 
užívání hrachu loupaného, nebo alespoň v polév- 
ce, ale rozhodně: nežíti bez luštěnin! 


Fazole. (Phaseoleus vulgaris.) 


Fazole byly přivezeny záhy po objevení jižní 
Ameriky a v 16. století byly již v evropských za- 
hradách. Vzhledem k místu původu jsou ovšem 
u nás vůči chladnu velmi citlivy a proto mohou se 
sázeti až ve druhé polovině května, kdy již nehrozí 
žádné mrazy. Sejí se vždy přímo na místo, ačko- 
liv k vůli přirychlení možno si je vypěstiti v kvě- 
tináčích a potom i s baly vysaditi. Do jednoho 
hrnku dávají se při fom 3—4 zrna. Dobré jest za 
tří týdny provésti druhý a pak příp. i třetí výsev, 
abychom měli stále čerstvé lusky. Fazolí jsou dvě 
hlavní skupiny: vysoké tyčkové čili otáčky, a nízké 
keřové, z nichž každá má jiné pěstění. (Vedle nich 
jsou ještě fazole pro ozdobu atd.) 

Fazole tyčkové nebo pnoucí sází se kolem 
tyče 3 m vysoké, nejlépe jen 5 fazolí do hloubky 
3 cm. Tyče stavíme tak, aby řady byly prosvíceny 
ranním sluncem. Semeno máme každý rok měniti, 
ježto rádo se zvrháí Odrůdy šplhavých fazolí jsou 
rozdílny tvarem, barvou a velikostí lusky i zrn sa- 
motných. Kromě toho je i rozdíl v barvě květu. V 
některých luskách jsou vlákna, jiné jsou zcela bez 
nich, a našinci jmenují je dle toho „voskové“, 
„chřestové“ atd. Vykazují četně odrůd, z nichž u- 
vedu jenom užší výběr: Arabské baldy, nej- 
větší bílé, velmi úrodné. — Flageolef, s dlouhý- 
mi jemnými lusky žluté barvy. — Montďdor, 
chřestové, zlatožluté, bez vláken a j. 

Fazole nízké, keřovité, sází se na 40 cm od 
sebe, vždy 5—8 fazolí do důlku, nebo také do řá- 
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dek, vždy asi 3—4 cm hluboko. Nejsou tak náročné 
jako tyčkové a snesou i chudší půdy. Jinak jsou 
ovšem stejně teplomilné. Doporučuje se včasné 
trhání mladých lusek, neboť tím zvýšíme úrodnost. 
Vegetační doba činí 90—110 dní. Na záhonech se 
keříky hrůbkují, t. j. zemí přihrnují. Z odrůd užší 
volby: Saxa, jemné rané datlovky bez vláken. — 
Negr čili Mouřenín s malým černým zrnem. — 
Princesky, cukrové perličky s dlouhými, křeh- 
kými lusky. — Hinrichovy obrovské, s dužna- 
tými lusky bez vláken. Nevyčerpatelné, jež 
při stálém trhání pořád nové květy nasazují, a j. 
vesměs zelenoluské. — Pro drsné podnebí hodí se 
Porýnské, ovšem i do nížin, další žlutoluské 
jsou: Zlatý roh, přeúrodné, bez vláken, Jan- 
ské zlato, již malé lusky mají krásně zlatožlutou 
barvu, Brittle Wax, bez vláken, vhodné k za- 
dělávání, bohatě nesoucí, atd. 

Hnojení: V podzimu možno přidati Thoma- 
sovu sftrusku, z jara draselnatou sůl. Nelze hnojiti 
koňským hnojem, ptačím trusem, čpavkem atd. 


Choroby aškůdci: Buď ti samí, jako u hrá- 
chu, nebo jejich rodní bratři a sestry s přívlast- 
kem „fazolový“. 

Pokud se hodnoty pro člověka týče, platí zde 
totéž, co u hráchu jsem napsal a kamž znovu odka- 
zuji. Přál bych si, aby cenu fazolí poznali i fi, 
kdož jsou proti nim ještě ze světové války zaujati. 


Bob jedlý. (Vicia Faba.) 


Na půdu klade bob jedlý tytéž požadavky jako 
fazole. Veliká zrna sází se v dubnu a v květnu 
3—6 cm hluboko do řádek 30 cm od sebe. Někdy 
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mají ochrániti před hnilobou. Roste bujně, tvoří 
silnou a pevnou lodyhu, jež nese ve více pafrách 
nad sebou k ní jaksi přisedlé bílé květy, jež lákají 
k sobě včely. Ž nich vyvinou se dlouhé, silné a 
dužnaté lusky. Upotřebují se z nich mladé boby 
jako u hrášků k vylupování. Chutnají stejně vý- 
borně bez rozdílu barev, nicméně převládá záli- 
ba v odrůdy bělosemenné. Na západě razí si cestu 
do zahrádek a kuchyní, u nás jsou zatím málo 
známy a používány. — Dospělých bobů možno na 
mouku rozemletých přidati v menší dávce ke chle- 
bu, jehož jakost tím značně získá. Toto doporučuji 
zejména vegetariánům. Jinak dávají mladé lusky 
a zrna zeleninu velmi výživnou, za jejíž pěstění 
vedle fazolí sám se přimlouvám. 


Kukuřice jedlá, stolní čili 
cukrová. (Zea Mays.) 


Zrna jedlé kukuřice sejí se až v květnu do řad 
30—60 cm od sebe, řídce. Na jeden čtvereční metr 
přijde asi 20 $ semene. Miluje půdu hlubokou, živ- 
nou a dosti vlhkou. Jen v ní má mohutný a zdravý 
vzrůst, zvláště ve slunné a teplé poloze. Sází se 
přímo na místech v zrnech, po vzejití se protáhne, 
přehoustlé se odstraní a země přihrne se ke ko- 
řenovému krčku. Toto opakuje se, když je asi 50 
cm vysoká. Tím podpoří se tvorba nových kořínků 
v zahrnuté části, což prospěje ke zvýšené dodávce 
živin ke tvorbě obrovského těla každé rostliny i 
zlepšení jejího zrna. Jedlá kukuřice jest vlastně 
mezi zeleniny počítána neprávem, ježto jest spíše 
pochutinou. Užívají se z ní palice čili klasy již v 
polozralém stavu, asi jako dřeňový hrášek. Vaří 
se ve slané vodě, pomažou máslem a jedí. Jinak 
zadělávají se zcela mladé jako okurky. Také se 
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mladé palice zavaří v cukru nebo nakládají .v 
octě. Dozrávající klasy se buď smaží nebo jenom 
praží, ale jen dokud zrna jsou měkká, že se do nich 
nehet zarývá. Dozrálá a ztvrdlá hodí se již jenom 
k sázení. Pro studené polohy a do stínu se jedlá 
kukuřice nehodí. 


Reveň čili rebarbora. (Rheum 
rhaponticum. L. nebo undulatum.) 


Reveň jest původem z vysokých plání Asie. Již 
ve starověku se pěstovala pro kořeny, jež se od 
tehdejších dob až po naše časy používají v lékař- 
ství. Jako zelenina pěstuje se až v novější době. 
U nás nedošla dosud žádoucího rozšíření, zato v 
Anglii a v zemích skandinávských téměř zlidověla, 
čehož jesft si i u nás přáti! Jest to sice zelenina, 
ačkoliv používá se spíše jako ovoce, kdežto jako 
zelenina se neupravuje a nepoužívá vů- 
bec. Reveň jest rostlinou víceletou, zcela mrazu- 
vzdornou. Rozmnožuje se dělením starších trsů 
nebo semenem, což jest lepší. Jenže při semenáčích 
se čásť jich zvrhá, kdežto u dělenců dědí každý 
vlastnost mateční rostliny. Je však lépe provésti v 
semenáčích výběr. Jelikož reveň zůstává po vy- 
sazení mnoho left na jednom místě, musí se půda 
pro ni důkladně připraviti a vyhnojiti. Miluje pů- 
du hlubokou, hlinitou, tučnou a co možná vlhčí. 
Výsev provádí se na jaře, do pařníku nebo truh- 
líku, případně v květnu na záhonek. Mladé rostli- 
ny se dle potřeby jednou nebo dvakrát přesazují 
a teprve ve druhém roce se přesadí na záhon, třeba 
v polostínu, ač snese i větší stín. V dobré půdě 
narůstá obrovských rozměrů, takže musí se sázeti 
nejméně na 70 cm od sebe, ač celý metr je vždy 
lepšíí Vzhledem k tomu, že obrovité listy a příp. 
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i mohutný květný stvol jsou působivou ozdobou, 
možno ji vysaditi i jednotlivě do trávníku. Ovšem 
ponecháním stvolu a květu příliš slábne a výnos 
její klesá, pročež jest vždy radno tento včas uříz- 
nouti. Pro domácí spotřebu jedné rodiny dostačí 
5—7 rostlin, pro něž se již fo místo nějak najde 
nebo vyšetří! Reveň půdu velmi vyžije, proto musí 
se stále přihnojovati, ale přes to nemá zůstati déle 
6 let na místě, neboť potom jest sklizeň stále slabší 
a slabší. U nás pěstuje se v zahrádkách reveň vý- 
hradně pro sklizeň řapíků. Tyto skýtají na jaře, 
kdy u nás ješťě ovoce nemáme a cizí jest drahé, 
hledanou pochoutku. Používají se oloupané v roz- 
ličné úpravě místo ovoce, tak do závinů, buchet 
a pečiva vůbec, na dorty, kompoty, zavařeniny, 
na víno a pod. Ba v závinech předčí v chufi i ja- 
blka! Nejvíce oblíbeny jsou řapíky vně i uvnitř 
červené. Často dosahují řapíky více jak půl mefru 
délky a dle síly jsou i velmi těžké, tudíž vydatné. 
Zvláště silné řapíky tvoří rostliny z dělenců; dě- 
lení provádí se vždy po 4 letech. — Vykazuje četně 
odrůd, z nichž Sutton má šťavnaté řapíky obrov- 
ské síly a netvoří žádné semeno. — Při tom jest 
reveň velmi zdravou a osvěžující pro nemocné, 
lehko stravitelnou, působí blahodárně na zažívací 
ústrojí, proti zácpě a pod. 


Chřest čili špargl. ( Asparagus officinalis.) 


Chřest byl do nedávna velmi oblíben a ceněn 
jako král veškeré zeleniny. K založení chřesťtovny 
možno však raditi jen těm, kdož mají zahrady 
velké rozlohy. Místo pro ni musí býti teplé a v 
chráněné poloze na výsluní. Ve chladu, stínu a v 
mokré půdě jest všechna námaha marnou. Ta mu- 
sí býti odvodněna, jinak žádá půdu propustnou, 


77 


s dostatkem písku k vůli sypkosti, ale jak náleží 
hluboko zpracovanou, zvláště dobře vyhnojenou, 
jakož i všeho plevele zbavenou, ježto zůstává na 
místě až 20 roků. Nejlépe jest půdu zrýhovati (zri- 
golovati) a při vrstvení přidati dle potřeby písek 
a vápenný prach, jakož i koňský nebo kozí hnůj, 
což poslouží i oteplení půdy. Pamatujte: jen dů- 
kladně založená chřestovna dá dobrou sklizeň pa- 
zoušků a vydrží několik pětiletek bez obnovy! 
Základ musí býti hotov před zimou, vzduch, mráz 
a zimní vláha přispějí k zlepšení půdy bez našeho 
zásahu. K výsadbě přikročí se koncem dubna a 
počátkem května. Silné, ale mladé sazenice jedno- 
nebo dvouleté koupí se ve spolehlivém závodě, a 
sice vždy větší počef, než je třeba, ježto se zříd- 
ka všechny ujmou. Z odrůd vynikla moravská I- 
vančický, jenž jest ze všech nejlepší, největší, 
aromatický, velejemný a při tom nedřevnatí. Kro- 
mě toho jest o 10 dní ranější, než jiné odrůdy. 
Hlavy jeho pazoušků jsou bílé nebo růžové. Sází 
se v dubnu a vydrží až 20 roků. 

Ze škůdců napadá chřest nejvíce moucha 
9 a ozdobný brouček, jménem chřestov- 
níček. 

Jelikož v našich zahrádkách nelze chřestu věno- 
vati žádoucí podmínky, nemohu k pěstění „krále 
zelenin“, bohužel, raditi. | 


Kardy. (Cynara cardunculus.) 


Pěstění této zeleniny jesťt i u nás snadné. Libuje 
si v hluboké půdě s propustnou spodinou, obsahu- 
jící dostatek živin. Podmínkou jest i zde teplé 
stanoviště. Vysévá se počátkem května přímo do 
volné půdy, vždy asi na 60 cm od sebe po 2 zrnech. 


78 


Po vzejití ponechá se z nich jenom jedna rostli- 
na. Žádají častou zálivku a občasné kypření půdy. 
V srpnu, když mohutné listy ukončují svůj vývin, 
svážeme za suchého počasí každé rostlině několik 
listů nahoře povříslem ze slámy, motouzem a pod. 
Na to obalíme celé rostliny do slámy, pouze špič- 
ky listů nahoře necháme venku. Obal nahoře, dole 
a uprostřed opět svážeme, tak aby slunce a světlo 
nemohlo dovnitř. V tomto slaměném obalu řapíky 
listů za 3—4 týdny zbělí, takže je můžeme sklízeti. 
K jídlu berou se jen mladé, vnitřní řapíky, jež do- 
sťávají v kuchyni přípravu jako chřest i na jiné 
způsoby. V dobrém pěstění bývají listy zvláště 
dlouhé, vždyť rostliny dosahují často více jak 2 
metrů výšky. Před příchodem mrazů musejí se 
všechny zbylé kardy i s kořeny vyzvednouti, star- 
ších, žlutých listů zbaviti a v suchém, temném a 
vzdušném sklepě uložiti. Jak na záhoně, tak i ve 
sklepě bělí se postupně. Přezimování venku jest 
dosti nejisté i pod řádným krytem. Při zrušení 
záhonu užívají se i mladé srdcové listy. Lze sice 
používati mladých listů vůbec, jenže trhání jich 
poškozuje citelně celou rostlinu. 


Artyčok, též artičok nebo vlašský bodlák. 
(Cynara scolymus.) 


Sejí se v únoru do pařníku nebo v pokoji do 
hrnků. Ve druhém případě po 2 zrnech, po vzejití 
nechá se však jenom ta silnější. Možno je také 
sázeti stejným způsobem koncem srpna a mladé 
sazeničky přezimovati v mrazuprostém sklepě ne- 
bo v hlubokém pařeništi. Z jara se otuží a koncem 
dubna vysadí do volné půdy, kde s příchodem 
tepla rychle rostou. Silné lodyhy přinesou záhy 
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květenství, které však nevykvete. Právě poupata 
jsou labužnickou zeleninou: dužnatá lůžka kališ- 
ních listů, složených v bodlákové květní palici. Ve- 
dle chřestu býval i artyčok chloubou a pýchou 
panských zahrad. Jsou v barvě zelené i fialové 
stejně ceněny jako vychválená lahůdka. Hodí se 
však pouze do teplé polohy a nanejvýš živné půdy, 
jež oplývá nadbytkem všech živin. Snesou mnoho 
vody i močůvky, kterou není k zálivce jich ani 
třeba řediti! Vzhledem k tvorbě obrovských trsů, 
které jsou pod dobrou přikrývkou vytrvalé, musí 
se sázeti řídce do volného prostranství, alespoň 
90 cm od sebe, a nesmí zůstati déle tří leť na jed- 
nom místě. V hlinitých půdách však často i pod 
přikrývkou zmrzá. Kryje se listím a chvojí. 


Křen. (Armoracia rusticana.) 


S touto zeleninou má zahrádkář dvoje zkuše- 
nosti: neradostné se křenem jako zeleninou, a ještě 
horší s křenem jako obtížným, těžko vyhubitel- 
ným plevelem. Zřídka dočká se výsledku pěstby, 
to druhé však dostaví se určitě: křen zplaní a pak 
běda zahrádce... Staří říkali, že stačí zastrčiti 
kousek křenového kořínku do země a křen že už 
roste sám bez pěstění, toho že nepotřebuje. Já 
však dím, že jej potřebuje dosti a odborného! — 
Našinci mají ve zvyku zasaditi křen někam do 
kouta a více se o něj nestarafi, jen občas si pro 
kousek kořene na omáčku, k ovaru, k uzeninám a 
pod., nebo na křenové placky v nemoci dojíti. Zby- 
tek se buď zahodí, nebo donese zpátky a zastrčí 
do země, aby dále rostl. Případně si hospodyně 
i listy z něho v létě utrhne a máslo do nich za- 
balí, aby zůstalo tuhým... Křen žádá půdu hlub- 
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ší, kyprou, hlinitou a dostatečně vlhkou. V suché 
a písčité se valně nedaří a kořen jeho potom příliš 
pálí. Jest to rostlina vytrvalá a zimovzdorná, lépe 
však je pěsťovati křen způsobem jedno- nebo 
dvouletým. Rozmnožuje se kousky mladých kořín- 
ků v síle tužky, z nich nakrájí se asi 5 cm dlouhé 
kousky a ty pokládají se šikmo do rýh, aspoň 30 
cm od sebe, ač více jest lépe, neboť vytváří veliké 
listoví. Sázeti sice možno kdykoliv, nejlépe však 
záhy z jara. Při sázení se půda k nim řádně přitlačí 
a zalije. Kořen však nesmí se vsaditi obráceně! 
— Sklízí se v podzimu, kořeny uchovají se ve skle- 
pě a dle potřeby zužitkují. Nyní neprávem ubrala 
mu na významu f. zv. uzenářská hořčice, bylo by 
lépe zůstati však u používání křenu! — Dobře pě- 
stěný kořen má býti při rozkrojení čistě bílý, jem- 
ně štiplavý, sladké chuti. Je-li hnědý a pálivý, pak 
je v nevhodné půdě. — V Německu užívá se mno- 
hem více křenu než u nás, v Bavorsku pak vžilo 
se. pěstění jeho v zahrádkách na vyšších záhonech, 
řekl bych ve tvaru hrobů, což má určité výhody. 
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